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FISY FIRAKETANA AN-TSORATRA NY DINIDINIKA MIARAKA @ VONDRON-TOKANTRANO
ANAOVANA TANTSORAKA

FARITRA

DISTRIKA

KAOMININA

FOKONTANY

TANANA

Daty

Toerana

Faharetany : Latsaky ny 15 mn |_| 15mn-30mn |_| 30 mn-hatramin’'ny ora 1|_|

Isan'ny mpandray anjara

LAHY VAVY

TOTALY

Votoatin'ny dinidinika

Fampiasana kabone madio sy ara-pahasalamana

Fampiasana rano voadio azo antoka

Ny hevitra tapaka nandritra ny dinidinika

Fanasana tdnana amin'ny rano madio sy savony

Fanajana ny fahadiovan'ny sakafo

Fahaiza-mandrindra ny fahadiovana mandritra ny fadimbolana

Datin'ny dinidinika manaraka :

Ny Mpanetsika Ifotony na "Promoteur Local (PL)" TA ny tetik'asa RANO WASH




Fanamarinam-pahatongavana

Kaominina :

Fokontany :

Tanana :

Daty :

Anarana sy fanampiny

Lahy/
Vavy

Toerana ao an-tokatrano: Ray/
Reny/ Zanaka sa hafa?

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

Ny Mpanetsika Ifotony na "Promoteur Local (PL)"

TA ny tetik'asa RANO WASH




FISY FIRAKETANA AN-TSORATRA NY DINIDINIKA MIARAKA @ VONDRON-TOKANTRANO
ANAOVANA TANTSORAKA

FARITRA

DISTRIKA

KAOMININA

FOKONTANY

TANANA
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Ny hevitra tapaka nandritra ny dinidinika

Fanasana tdnana amin'ny rano madio sy savony

Fanajana ny fahadiovan'ny sakafo

Fahaiza-mandrindra ny fahadiovana mandritra ny fadimbolana

Datin'ny dinidinika manaraka :

Ny Mpanetsika Ifotony na "Promoteur Local (PL)" TA ny tetik'asa RANO WASH
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Daty :

Anarana sy fanampiny

Lahy/
Vavy

Toerana ao an-tokatrano: Ray/
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10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

Ny Mpanetsika Ifotony na "Promoteur Local (PL)"

TA ny tetik'asa RANO WASH




FISY FIRAKETANA AN-TSORATRA NY DINIDINIKA MIARAKA @ VONDRON-TOKANTRANO
ANAOVANA TANTSORAKA
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Ny Mpanetsika Ifotony na "Promoteur Local (PL)"

TA ny tetik'asa RANO WASH




FISY FIRAKETANA AN-TSORATRA NY DINIDINIKA MIARAKA @ VONDRON-TOKANTRANO
ANAOVANA TANTSORAKA
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Ny Mpanetsika Ifotony na "Promoteur Local (PL)"

TA ny tetik'asa RANO WASH




FISY FIRAKETANA AN-TSORATRA NY DINIDINIKA MIARAKA @ VONDRON-TOKANTRANO
ANAOVANA TANTSORAKA
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FISY FIRAKETANA AN-TSORATRA NY DINIDINIKA MIARAKA @ VONDRON-TOKANTRANO
ANAOVANA TANTSORAKA
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Fanamarinam-pahatongavana

Kaominina :

Fokontany :

Tanana :

Daty :

Anarana sy fanampiny

Lahy/
Vavy

Toerana ao an-tokatrano: Ray/
Reny/ Zanaka sa hafa?

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

Ny Mpanetsika Ifotony na "Promoteur Local (PL)"
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FISY FIRAKETANA AN-TSORATRA NY DINIDINIKA MIARAKA @ VONDRON-TOKANTRANO
ANAOVANA TANTSORAKA
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FISY MIKASIKA NY FAMPIHARANA IREO FIHETSIKA FOTOTRA RFF

Anaran'ny loham-pianankaviana :

FOKONTANY

TANANA

Daty niatombohah'ny tantsoroka : ............. Lo [iviinninenienn

1. Mampiasa kabone madio sy ara-pahasalamana (Felana MAVO)

Fifampizaran'ny lahy

Mariho X" Mariho X" sy ny vavy Mariho ""X"
raha efa raha efa andraikitra sy raha efa
Fotodrafitrasa ampiasain'ny |tanteraka ary . . tanteraka ary . tanteraka ary
. Fihetsika . fahafahan'ny rehetra .
tokantrano tsy marihana tsy marihana S Si-d—— tsy marihana
raha mbola raha mbola misitraka ny raha mbola tsy
tsy tanteraka tsy tanteraka KABONE tanteraka
Azo diovina Kabone mety amin'ny
rehetra ao an-
tokantrano (na lahy na
Mandraraka lavenona ao anatin’ny lavaka kabone vavy, bevohoka na tsy,
Misarona ny isaky ny avy mangery na ankizy na tanora na
lavaka olon-dehibe na antitra,

Kabone madio
sy ara-
pahasalamana :

na manana
fahasembanana na tsy)

Misy fanasana
tanana

Tsy ifampizarana
amin'ny
tokantrano hafa.

Manarona ny lavaky ny kabone sy/na "pot" sy/na ny
fitoeran’ny taratasy na fitaovana avy nifirana

Manadio ny kabone

Mandray anjara
amin'ny fikarakarana
ny kabone avokoa ny

ao an-tokatrano

Toromarika : Marihana " X" anilan'ny tarehimarika "1"* eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran‘ny kabone madio sy ara-pahasalamana, sy ireo
fihetsika mifanaraka amin‘izany. Ary tolorana ny Tokantrano ny FELANA MAVO.

DATY NAHAZOANA NY FELANA MAVO :
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO:

/ /

2. Manasa tanana amin‘ny rano madio sy savony (Felana VOLOMBOASARY)

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

Mariho X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fihetsika

Mariho X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifampizaran'ny lahy
sy ny vavy
andraikitra sy
fahafahan'ny rehetra
ao an-tokantrano
misitraka
FANASANA
TANANA ( Rano -
Savony sy Fitaovam-
panasana tanana)

Mariho X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

Fanasana tanana

Fitaovam-
panasana tanana

Manasa
tanana
amin'ny
savony:

Rano madio

Savony

Mialohan'ny hikarakarana sakafo

Mialohan'ny hampisakafo na

hampinono zaza

Fanasana tanana mety
amin'ny rehetra ao an-
tokantrano (na lahy na
vavy, bevohoka na tsy,
na ankizy na tanora na
olon-dehibe na antitra,
na manana
fahasembanana na tsy)

Mialohan’ny hisakafo

Rehefa avy any an-kabone

Rehefa avy mamitra/manolo zaza

Mandray anjara
amin'ny fikarakarana
ny toeram-panasana
tanana avokoa ny ao an
tokantrano

Toromarika : Marihana X" anilan'ny tarehimarika "2"* eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran‘ny fanasana tanana sy ireo fihetsika mifanaraka
amin'izany.Ary tolorana ny Tokantrano ny FELANA VOLOMBOASARY

SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO:

DATY NAHAZOANA NY FELANA VOLOMBOASARY:




3. Mampiasa rano voadio azo antoka (Felana MANGA)

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fihetsika

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifampizaran'ny lahy
Sy ny vavy
andraikitra sy
fahafahan'ny rehetra
a0 an-tokantrano
misitraka RANO
VOADIO AZO
ANTOKA

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

Toerana fakana rano voaaro amin'ny
loto : Paompy mamatsy rano voadio
azo antoka NA Lava-drano
misarona sy miorina 20 metatra
miala ny kabone

Mampiasa ary misotro rano avy amin'ny paompy
mamatsy rano voadio azo antoka na rano
nampangotrahinana rano misy sur'eau.

Manasa ny fitaovana fantsakana amin'ny rano madio
isaky ny hatsaka

Mety amin'ny rehetra
ny toerana fakana rano

Manadio matetika ny fitaovana fitehirizana rano

Manarona ny fitaovana fitehirizana rano

Mandray anjara
amin'ireo asa tokony
atao mba ahazoana
rano voadio azo antoka
avokoa ny ao an-

tokantrano

DATY NAHAZOANA NY FELANA MANGA :
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO: /.

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

4. Manaja ny fahadiovan'ny sakafo (Felana MAITSO)

Fihetsika

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifampizaran'ny lahy
Sy ny vavy
andraikitra sy
fahafahan'ny rehetra
a0 an-tokantrano
misitraka SAKAFO
MADIO

Toromarika : Marihana "X" anilan'ny tarehimarika "3" eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran'ny Toeram-patsakana sy ireo fihetsika mifanaraka
amin'izany. .Ary tolorana ny Tokantrano ny FELANA MANGA.

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

fitaovan-dakozia

Toerana voatokana sy voaaro
amin'ny loto anasana ny sakafo sy

Manasa ny voankazo sy ny legioma manta amin’ny rand
voadio azo antoka

Manasa fitaovan-dakozia amin'ny rano voadio azo
antoka aorian'ny ampiasana azy

Mety amin'ny rehetra
ny toerana voatokana
anasana sakafo sy
fitaovan-dakozia

Mihinana sakafo masaka sy mafana

Manarona ny sakafo

Mampilalao ny zaza mandady sy miana-mandeha
amin'ny toerana voaaro amin'ny loto

Mandray anjara
amin'ireo asa tokony
atao hampadio ny
sakafo sy ny fitaovan-
dakozia avokoa ny ao
an-tokantrano

DATY NAHAZOANA NY FELANA MAITSO :
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO: /.

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

andrindra ny fahadiovana mandritra ny fadimbolana (RAVINA MENA)

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fihetsika

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifanampian'ny lahy
sy ny vavy mba
hampirindra ny

fiatrehan'ny vehivavy

sy tovovavy
fadimbolana

Toromarika : Marihana "X" anilan'ny tarehimarika "4" eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran'ny toerana anasana ny sakafo sy fitaovan-dakozia sy ireo
fihetsika mifanaraka amin'izany.

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

Toerana fisasana

Efitra fisasana

Misasa matetika ny vehivavy sy ny tovovavy ao an-

Mety amin'ny rehetra

(douche) tokantrano izay miatrika fadimbolana mandritra izany. ny toerana fisasana
Manasa ny salaka amin’ny rano sy savony isaky ny av "
RANO ampiasaina, ary manapy izany amin’ny masoandro ireo Mi aEampy ny ag) an-
izay miatrika fadimbolana ao an-tokantrano. tokantrano mba
ahafahan'ny
vehivavy/tovovavy
Tsy menatra ary tsy misalasala miresaka mahakasika X mfmdnndra ny
Savony ny fadimbolan’ny vehivavy ny rehetra ao an-tokantrano fahadiovana mandritra

satria voajanahary izany.

ny fadimbolana

Toromarika : Marihana "X" anilan'ny tarehimarika "5" eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran'ny efitra fisasana sy ny fihetsika mifanaraka
amin'izany.Ary tolorana ny Tokantrano ny RAVINA MENA

DATY NAHAZOANA NY FELANA MENA : /. /
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO: /
Anaranny MPamENO & ........euuuniurnineneiieeineneieneene e eiieans Anaran'ny mpanamaring © .............c..eeueeneitiiiniieeeean
Andraikitra :.. Andraikitra :..

Daty :
Sonia:.............

...Daty :
Sonia :




FISY MIKASIKA NY FAMPIHARANA IREO FIHETSIKA FOTOTRA RFF

Anaran'ny loham-pianankaviana :

FOKONTANY

TANANA

Daty niatombohah'ny tantsoroka : ............. Lo [iviinninenienn

1. Mampiasa kabone madio sy ara-pahasalamana (Felana MAVO)

Fifampizaran'ny lahy

Mariho X" Mariho X" sy ny vavy Mariho ""X"
raha efa raha efa andraikitra sy raha efa
Fotodrafitrasa ampiasain'ny |tanteraka ary . . tanteraka ary . tanteraka ary
. Fihetsika . fahafahan'ny rehetra .
tokantrano tsy marihana tsy marihana S Si-d—— tsy marihana
raha mbola raha mbola misitraka ny raha mbola tsy
tsy tanteraka tsy tanteraka KABONE tanteraka
Azo diovina Kabone mety amin'ny
rehetra ao an-
tokantrano (na lahy na
Mandraraka lavenona ao anatin’ny lavaka kabone vavy, bevohoka na tsy,
Misarona ny isaky ny avy mangery na ankizy na tanora na
lavaka olon-dehibe na antitra,

Kabone madio
sy ara-
pahasalamana :

na manana
fahasembanana na tsy)

Misy fanasana
tanana

Tsy ifampizarana
amin'ny
tokantrano hafa.

Manarona ny lavaky ny kabone sy/na "pot" sy/na ny
fitoeran’ny taratasy na fitaovana avy nifirana

Manadio ny kabone

Mandray anjara
amin'ny fikarakarana
ny kabone avokoa ny

ao an-tokatrano

Toromarika : Marihana " X" anilan'ny tarehimarika "1"* eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran‘ny kabone madio sy ara-pahasalamana, sy ireo
fihetsika mifanaraka amin‘izany. Ary tolorana ny Tokantrano ny FELANA MAVO.

DATY NAHAZOANA NY FELANA MAVO :
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO:

/ /

2. Manasa tanana amin‘ny rano madio sy savony (Felana VOLOMBOASARY)

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

Mariho X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fihetsika

Mariho X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifampizaran'ny lahy
sy ny vavy
andraikitra sy
fahafahan'ny rehetra
ao an-tokantrano
misitraka
FANASANA
TANANA ( Rano -
Savony sy Fitaovam-
panasana tanana)

Mariho X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

Fanasana tanana

Fitaovam-
panasana tanana

Manasa
tanana
amin'ny
savony:

Rano madio

Savony

Mialohan'ny hikarakarana sakafo

Mialohan'ny hampisakafo na

hampinono zaza

Fanasana tanana mety
amin'ny rehetra ao an-
tokantrano (na lahy na
vavy, bevohoka na tsy,
na ankizy na tanora na
olon-dehibe na antitra,
na manana
fahasembanana na tsy)

Mialohan’ny hisakafo

Rehefa avy any an-kabone

Rehefa avy mamitra/manolo zaza

Mandray anjara
amin'ny fikarakarana
ny toeram-panasana
tanana avokoa ny ao an
tokantrano

Toromarika : Marihana X" anilan'ny tarehimarika "2"* eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran‘ny fanasana tanana sy ireo fihetsika mifanaraka
amin'izany.Ary tolorana ny Tokantrano ny FELANA VOLOMBOASARY

SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO:

DATY NAHAZOANA NY FELANA VOLOMBOASARY:




3. Mampiasa rano voadio azo antoka (Felana MANGA)

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fihetsika

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifampizaran'ny lahy
Sy ny vavy
andraikitra sy
fahafahan'ny rehetra
a0 an-tokantrano
misitraka RANO
VOADIO AZO
ANTOKA

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

Toerana fakana rano voaaro amin'ny
loto : Paompy mamatsy rano voadio
azo antoka NA Lava-drano
misarona sy miorina 20 metatra
miala ny kabone

Mampiasa ary misotro rano avy amin'ny paompy
mamatsy rano voadio azo antoka na rano
nampangotrahinana rano misy sur'eau.

Manasa ny fitaovana fantsakana amin'ny rano madio
isaky ny hatsaka

Mety amin'ny rehetra
ny toerana fakana rano

Manadio matetika ny fitaovana fitehirizana rano

Manarona ny fitaovana fitehirizana rano

Mandray anjara
amin'ireo asa tokony
atao mba ahazoana
rano voadio azo antoka
avokoa ny ao an-

tokantrano

DATY NAHAZOANA NY FELANA MANGA :
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO: /.

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

4. Manaja ny fahadiovan'ny sakafo (Felana MAITSO)

Fihetsika

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifampizaran'ny lahy
Sy ny vavy
andraikitra sy
fahafahan'ny rehetra
a0 an-tokantrano
misitraka SAKAFO
MADIO

Toromarika : Marihana "X" anilan'ny tarehimarika "3" eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran'ny Toeram-patsakana sy ireo fihetsika mifanaraka
amin'izany. .Ary tolorana ny Tokantrano ny FELANA MANGA.

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

fitaovan-dakozia

Toerana voatokana sy voaaro
amin'ny loto anasana ny sakafo sy

Manasa ny voankazo sy ny legioma manta amin’ny rand
voadio azo antoka

Manasa fitaovan-dakozia amin'ny rano voadio azo
antoka aorian'ny ampiasana azy

Mety amin'ny rehetra
ny toerana voatokana
anasana sakafo sy
fitaovan-dakozia

Mihinana sakafo masaka sy mafana

Manarona ny sakafo

Mampilalao ny zaza mandady sy miana-mandeha
amin'ny toerana voaaro amin'ny loto

Mandray anjara
amin'ireo asa tokony
atao hampadio ny
sakafo sy ny fitaovan-
dakozia avokoa ny ao
an-tokantrano

DATY NAHAZOANA NY FELANA MAITSO :
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO: /.

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

andrindra ny fahadiovana mandritra ny fadimbolana (RAVINA MENA)

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fihetsika

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifanampian'ny lahy
sy ny vavy mba
hampirindra ny

fiatrehan'ny vehivavy

sy tovovavy
fadimbolana

Toromarika : Marihana "X" anilan'ny tarehimarika "4" eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran'ny toerana anasana ny sakafo sy fitaovan-dakozia sy ireo
fihetsika mifanaraka amin'izany.

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

Toerana fisasana

Efitra fisasana

Misasa matetika ny vehivavy sy ny tovovavy ao an-

Mety amin'ny rehetra

(douche) tokantrano izay miatrika fadimbolana mandritra izany. ny toerana fisasana
Manasa ny salaka amin’ny rano sy savony isaky ny av "
RANO ampiasaina, ary manapy izany amin’ny masoandro ireo Mi aEampy ny ag) an-
izay miatrika fadimbolana ao an-tokantrano. tokantrano mba
ahafahan'ny
vehivavy/tovovavy
Tsy menatra ary tsy misalasala miresaka mahakasika X mfmdnndra ny
Savony ny fadimbolan’ny vehivavy ny rehetra ao an-tokantrano fahadiovana mandritra

satria voajanahary izany.

ny fadimbolana

Toromarika : Marihana "X" anilan'ny tarehimarika "5" eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran'ny efitra fisasana sy ny fihetsika mifanaraka
amin'izany.Ary tolorana ny Tokantrano ny RAVINA MENA

DATY NAHAZOANA NY FELANA MENA : /. /
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO: /
Anaranny MPamENO & ........euuuniurnineneiieeineneieneene e eiieans Anaran'ny mpanamaring © .............c..eeueeneitiiiniieeeean
Andraikitra :.. Andraikitra :..

Daty :
Sonia:.............

...Daty :
Sonia :




FISY MIKASIKA NY FAMPIHARANA IREO FIHETSIKA FOTOTRA RFF

Anaran'ny loham-pianankaviana :

FOKONTANY

TANANA

Daty niatombohah'ny tantsoroka : ............. Lo [iviinninenienn

1. Mampiasa kabone madio sy ara-pahasalamana (Felana MAVO)

Fifampizaran'ny lahy

Mariho X" Mariho X" sy ny vavy Mariho ""X"
raha efa raha efa andraikitra sy raha efa
Fotodrafitrasa ampiasain'ny |tanteraka ary . . tanteraka ary . tanteraka ary
. Fihetsika . fahafahan'ny rehetra .
tokantrano tsy marihana tsy marihana S Si-d—— tsy marihana
raha mbola raha mbola misitraka ny raha mbola tsy
tsy tanteraka tsy tanteraka KABONE tanteraka
Azo diovina Kabone mety amin'ny
rehetra ao an-
tokantrano (na lahy na
Mandraraka lavenona ao anatin’ny lavaka kabone vavy, bevohoka na tsy,
Misarona ny isaky ny avy mangery na ankizy na tanora na
lavaka olon-dehibe na antitra,

Kabone madio
sy ara-
pahasalamana :

na manana
fahasembanana na tsy)

Misy fanasana
tanana

Tsy ifampizarana
amin'ny
tokantrano hafa.

Manarona ny lavaky ny kabone sy/na "pot" sy/na ny
fitoeran’ny taratasy na fitaovana avy nifirana

Manadio ny kabone

Mandray anjara
amin'ny fikarakarana
ny kabone avokoa ny

ao an-tokatrano

Toromarika : Marihana " X" anilan'ny tarehimarika "1"* eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran‘ny kabone madio sy ara-pahasalamana, sy ireo
fihetsika mifanaraka amin‘izany. Ary tolorana ny Tokantrano ny FELANA MAVO.

DATY NAHAZOANA NY FELANA MAVO :
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO:

/ /

2. Manasa tanana amin‘ny rano madio sy savony (Felana VOLOMBOASARY)

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

Mariho X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fihetsika

Mariho X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifampizaran'ny lahy
sy ny vavy
andraikitra sy
fahafahan'ny rehetra
ao an-tokantrano
misitraka
FANASANA
TANANA ( Rano -
Savony sy Fitaovam-
panasana tanana)

Mariho X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

Fanasana tanana

Fitaovam-
panasana tanana

Manasa
tanana
amin'ny
savony:

Rano madio

Savony

Mialohan'ny hikarakarana sakafo

Mialohan'ny hampisakafo na

hampinono zaza

Fanasana tanana mety
amin'ny rehetra ao an-
tokantrano (na lahy na
vavy, bevohoka na tsy,
na ankizy na tanora na
olon-dehibe na antitra,
na manana
fahasembanana na tsy)

Mialohan’ny hisakafo

Rehefa avy any an-kabone

Rehefa avy mamitra/manolo zaza

Mandray anjara
amin'ny fikarakarana
ny toeram-panasana
tanana avokoa ny ao an
tokantrano

Toromarika : Marihana X" anilan'ny tarehimarika "2"* eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran‘ny fanasana tanana sy ireo fihetsika mifanaraka
amin'izany.Ary tolorana ny Tokantrano ny FELANA VOLOMBOASARY

SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO:

DATY NAHAZOANA NY FELANA VOLOMBOASARY:




3. Mampiasa rano voadio azo antoka (Felana MANGA)

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fihetsika

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifampizaran'ny lahy
Sy ny vavy
andraikitra sy
fahafahan'ny rehetra
a0 an-tokantrano
misitraka RANO
VOADIO AZO
ANTOKA

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

Toerana fakana rano voaaro amin'ny
loto : Paompy mamatsy rano voadio
azo antoka NA Lava-drano
misarona sy miorina 20 metatra
miala ny kabone

Mampiasa ary misotro rano avy amin'ny paompy
mamatsy rano voadio azo antoka na rano
nampangotrahinana rano misy sur'eau.

Manasa ny fitaovana fantsakana amin'ny rano madio
isaky ny hatsaka

Mety amin'ny rehetra
ny toerana fakana rano

Manadio matetika ny fitaovana fitehirizana rano

Manarona ny fitaovana fitehirizana rano

Mandray anjara
amin'ireo asa tokony
atao mba ahazoana
rano voadio azo antoka
avokoa ny ao an-

tokantrano

DATY NAHAZOANA NY FELANA MANGA :
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO: /.

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

4. Manaja ny fahadiovan'ny sakafo (Felana MAITSO)

Fihetsika

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifampizaran'ny lahy
Sy ny vavy
andraikitra sy
fahafahan'ny rehetra
a0 an-tokantrano
misitraka SAKAFO
MADIO

Toromarika : Marihana "X" anilan'ny tarehimarika "3" eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran'ny Toeram-patsakana sy ireo fihetsika mifanaraka
amin'izany. .Ary tolorana ny Tokantrano ny FELANA MANGA.

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

fitaovan-dakozia

Toerana voatokana sy voaaro
amin'ny loto anasana ny sakafo sy

Manasa ny voankazo sy ny legioma manta amin’ny rand
voadio azo antoka

Manasa fitaovan-dakozia amin'ny rano voadio azo
antoka aorian'ny ampiasana azy

Mety amin'ny rehetra
ny toerana voatokana
anasana sakafo sy
fitaovan-dakozia

Mihinana sakafo masaka sy mafana

Manarona ny sakafo

Mampilalao ny zaza mandady sy miana-mandeha
amin'ny toerana voaaro amin'ny loto

Mandray anjara
amin'ireo asa tokony
atao hampadio ny
sakafo sy ny fitaovan-
dakozia avokoa ny ao
an-tokantrano

DATY NAHAZOANA NY FELANA MAITSO :
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO: /.

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

andrindra ny fahadiovana mandritra ny fadimbolana (RAVINA MENA)

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fihetsika

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifanampian'ny lahy
sy ny vavy mba
hampirindra ny

fiatrehan'ny vehivavy

sy tovovavy
fadimbolana

Toromarika : Marihana "X" anilan'ny tarehimarika "4" eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran'ny toerana anasana ny sakafo sy fitaovan-dakozia sy ireo
fihetsika mifanaraka amin'izany.

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

Toerana fisasana

Efitra fisasana

Misasa matetika ny vehivavy sy ny tovovavy ao an-

Mety amin'ny rehetra

(douche) tokantrano izay miatrika fadimbolana mandritra izany. ny toerana fisasana
Manasa ny salaka amin’ny rano sy savony isaky ny av "
RANO ampiasaina, ary manapy izany amin’ny masoandro ireo Mi aEampy ny ag) an-
izay miatrika fadimbolana ao an-tokantrano. tokantrano mba
ahafahan'ny
vehivavy/tovovavy
Tsy menatra ary tsy misalasala miresaka mahakasika X mfmdnndra ny
Savony ny fadimbolan’ny vehivavy ny rehetra ao an-tokantrano fahadiovana mandritra

satria voajanahary izany.

ny fadimbolana

Toromarika : Marihana "X" anilan'ny tarehimarika "5" eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran'ny efitra fisasana sy ny fihetsika mifanaraka
amin'izany.Ary tolorana ny Tokantrano ny RAVINA MENA

DATY NAHAZOANA NY FELANA MENA : /. /
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO: /
Anaranny MPamENO & ........euuuniurnineneiieeineneieneene e eiieans Anaran'ny mpanamaring © .............c..eeueeneitiiiniieeeean
Andraikitra :.. Andraikitra :..

Daty :
Sonia:.............

...Daty :
Sonia :




FISY MIKASIKA NY FAMPIHARANA IREO FIHETSIKA FOTOTRA RFF

Anaran'ny loham-pianankaviana :

FOKONTANY

TANANA

Daty niatombohah'ny tantsoroka : ............. Lo [iviinninenienn

1. Mampiasa kabone madio sy ara-pahasalamana (Felana MAVO)

Fifampizaran'ny lahy

Mariho X" Mariho X" sy ny vavy Mariho ""X"
raha efa raha efa andraikitra sy raha efa
Fotodrafitrasa ampiasain'ny |tanteraka ary . . tanteraka ary . tanteraka ary
. Fihetsika . fahafahan'ny rehetra .
tokantrano tsy marihana tsy marihana S Si-d—— tsy marihana
raha mbola raha mbola misitraka ny raha mbola tsy
tsy tanteraka tsy tanteraka KABONE tanteraka
Azo diovina Kabone mety amin'ny
rehetra ao an-
tokantrano (na lahy na
Mandraraka lavenona ao anatin’ny lavaka kabone vavy, bevohoka na tsy,
Misarona ny isaky ny avy mangery na ankizy na tanora na
lavaka olon-dehibe na antitra,

Kabone madio
sy ara-
pahasalamana :

na manana
fahasembanana na tsy)

Misy fanasana
tanana

Tsy ifampizarana
amin'ny
tokantrano hafa.

Manarona ny lavaky ny kabone sy/na "pot" sy/na ny
fitoeran’ny taratasy na fitaovana avy nifirana

Manadio ny kabone

Mandray anjara
amin'ny fikarakarana
ny kabone avokoa ny

ao an-tokatrano

Toromarika : Marihana " X" anilan'ny tarehimarika "1"* eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran‘ny kabone madio sy ara-pahasalamana, sy ireo
fihetsika mifanaraka amin‘izany. Ary tolorana ny Tokantrano ny FELANA MAVO.

DATY NAHAZOANA NY FELANA MAVO :
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO:

/ /

2. Manasa tanana amin‘ny rano madio sy savony (Felana VOLOMBOASARY)

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

Mariho X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fihetsika

Mariho X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifampizaran'ny lahy
sy ny vavy
andraikitra sy
fahafahan'ny rehetra
ao an-tokantrano
misitraka
FANASANA
TANANA ( Rano -
Savony sy Fitaovam-
panasana tanana)

Mariho X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

Fanasana tanana

Fitaovam-
panasana tanana

Manasa
tanana
amin'ny
savony:

Rano madio

Savony

Mialohan'ny hikarakarana sakafo

Mialohan'ny hampisakafo na

hampinono zaza

Fanasana tanana mety
amin'ny rehetra ao an-
tokantrano (na lahy na
vavy, bevohoka na tsy,
na ankizy na tanora na
olon-dehibe na antitra,
na manana
fahasembanana na tsy)

Mialohan’ny hisakafo

Rehefa avy any an-kabone

Rehefa avy mamitra/manolo zaza

Mandray anjara
amin'ny fikarakarana
ny toeram-panasana
tanana avokoa ny ao an
tokantrano

Toromarika : Marihana X" anilan'ny tarehimarika "2"* eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran‘ny fanasana tanana sy ireo fihetsika mifanaraka
amin'izany.Ary tolorana ny Tokantrano ny FELANA VOLOMBOASARY

SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO:

DATY NAHAZOANA NY FELANA VOLOMBOASARY:




3. Mampiasa rano voadio azo antoka (Felana MANGA)

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fihetsika

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifampizaran'ny lahy
Sy ny vavy
andraikitra sy
fahafahan'ny rehetra
a0 an-tokantrano
misitraka RANO
VOADIO AZO
ANTOKA

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

Toerana fakana rano voaaro amin'ny
loto : Paompy mamatsy rano voadio
azo antoka NA Lava-drano
misarona sy miorina 20 metatra
miala ny kabone

Mampiasa ary misotro rano avy amin'ny paompy
mamatsy rano voadio azo antoka na rano
nampangotrahinana rano misy sur'eau.

Manasa ny fitaovana fantsakana amin'ny rano madio
isaky ny hatsaka

Mety amin'ny rehetra
ny toerana fakana rano

Manadio matetika ny fitaovana fitehirizana rano

Manarona ny fitaovana fitehirizana rano

Mandray anjara
amin'ireo asa tokony
atao mba ahazoana
rano voadio azo antoka
avokoa ny ao an-

tokantrano

DATY NAHAZOANA NY FELANA MANGA :
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO: /.

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

4. Manaja ny fahadiovan'ny sakafo (Felana MAITSO)

Fihetsika

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifampizaran'ny lahy
Sy ny vavy
andraikitra sy
fahafahan'ny rehetra
a0 an-tokantrano
misitraka SAKAFO
MADIO

Toromarika : Marihana "X" anilan'ny tarehimarika "3" eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran'ny Toeram-patsakana sy ireo fihetsika mifanaraka
amin'izany. .Ary tolorana ny Tokantrano ny FELANA MANGA.

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

fitaovan-dakozia

Toerana voatokana sy voaaro
amin'ny loto anasana ny sakafo sy

Manasa ny voankazo sy ny legioma manta amin’ny rand
voadio azo antoka

Manasa fitaovan-dakozia amin'ny rano voadio azo
antoka aorian'ny ampiasana azy

Mety amin'ny rehetra
ny toerana voatokana
anasana sakafo sy
fitaovan-dakozia

Mihinana sakafo masaka sy mafana

Manarona ny sakafo

Mampilalao ny zaza mandady sy miana-mandeha
amin'ny toerana voaaro amin'ny loto

Mandray anjara
amin'ireo asa tokony
atao hampadio ny
sakafo sy ny fitaovan-
dakozia avokoa ny ao
an-tokantrano

DATY NAHAZOANA NY FELANA MAITSO :
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO: /.

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

andrindra ny fahadiovana mandritra ny fadimbolana (RAVINA MENA)

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fihetsika

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifanampian'ny lahy
sy ny vavy mba
hampirindra ny

fiatrehan'ny vehivavy

sy tovovavy
fadimbolana

Toromarika : Marihana "X" anilan'ny tarehimarika "4" eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran'ny toerana anasana ny sakafo sy fitaovan-dakozia sy ireo
fihetsika mifanaraka amin'izany.

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

Toerana fisasana

Efitra fisasana

Misasa matetika ny vehivavy sy ny tovovavy ao an-

Mety amin'ny rehetra

(douche) tokantrano izay miatrika fadimbolana mandritra izany. ny toerana fisasana
Manasa ny salaka amin’ny rano sy savony isaky ny av "
RANO ampiasaina, ary manapy izany amin’ny masoandro ireo Mi aEampy ny ag) an-
izay miatrika fadimbolana ao an-tokantrano. tokantrano mba
ahafahan'ny
vehivavy/tovovavy
Tsy menatra ary tsy misalasala miresaka mahakasika X mfmdnndra ny
Savony ny fadimbolan’ny vehivavy ny rehetra ao an-tokantrano fahadiovana mandritra

satria voajanahary izany.

ny fadimbolana

Toromarika : Marihana "X" anilan'ny tarehimarika "5" eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran'ny efitra fisasana sy ny fihetsika mifanaraka
amin'izany.Ary tolorana ny Tokantrano ny RAVINA MENA

DATY NAHAZOANA NY FELANA MENA : /. /
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO: /
Anaranny MPamENO & ........euuuniurnineneiieeineneieneene e eiieans Anaran'ny mpanamaring © .............c..eeueeneitiiiniieeeean
Andraikitra :.. Andraikitra :..

Daty :
Sonia:.............

...Daty :
Sonia :




FISY MIKASIKA NY FAMPIHARANA IREO FIHETSIKA FOTOTRA RFF

Anaran'ny loham-pianankaviana :

FOKONTANY

TANANA

Daty niatombohah'ny tantsoroka : ............. Lo [iviinninenienn

1. Mampiasa kabone madio sy ara-pahasalamana (Felana MAVO)

Fifampizaran'ny lahy

Mariho X" Mariho X" sy ny vavy Mariho ""X"
raha efa raha efa andraikitra sy raha efa
Fotodrafitrasa ampiasain'ny |tanteraka ary . . tanteraka ary . tanteraka ary
. Fihetsika . fahafahan'ny rehetra .
tokantrano tsy marihana tsy marihana S Si-d—— tsy marihana
raha mbola raha mbola misitraka ny raha mbola tsy
tsy tanteraka tsy tanteraka KABONE tanteraka
Azo diovina Kabone mety amin'ny
rehetra ao an-
tokantrano (na lahy na
Mandraraka lavenona ao anatin’ny lavaka kabone vavy, bevohoka na tsy,
Misarona ny isaky ny avy mangery na ankizy na tanora na
lavaka olon-dehibe na antitra,

Kabone madio
sy ara-
pahasalamana :

na manana
fahasembanana na tsy)

Misy fanasana
tanana

Tsy ifampizarana
amin'ny
tokantrano hafa.

Manarona ny lavaky ny kabone sy/na "pot" sy/na ny
fitoeran’ny taratasy na fitaovana avy nifirana

Manadio ny kabone

Mandray anjara
amin'ny fikarakarana
ny kabone avokoa ny

ao an-tokatrano

Toromarika : Marihana " X" anilan'ny tarehimarika "1"* eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran‘ny kabone madio sy ara-pahasalamana, sy ireo
fihetsika mifanaraka amin‘izany. Ary tolorana ny Tokantrano ny FELANA MAVO.

DATY NAHAZOANA NY FELANA MAVO :
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO:

/ /

2. Manasa tanana amin‘ny rano madio sy savony (Felana VOLOMBOASARY)

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

Mariho X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fihetsika

Mariho X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifampizaran'ny lahy
sy ny vavy
andraikitra sy
fahafahan'ny rehetra
ao an-tokantrano
misitraka
FANASANA
TANANA ( Rano -
Savony sy Fitaovam-
panasana tanana)

Mariho X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

Fanasana tanana

Fitaovam-
panasana tanana

Manasa
tanana
amin'ny
savony:

Rano madio

Savony

Mialohan'ny hikarakarana sakafo

Mialohan'ny hampisakafo na

hampinono zaza

Fanasana tanana mety
amin'ny rehetra ao an-
tokantrano (na lahy na
vavy, bevohoka na tsy,
na ankizy na tanora na
olon-dehibe na antitra,
na manana
fahasembanana na tsy)

Mialohan’ny hisakafo

Rehefa avy any an-kabone

Rehefa avy mamitra/manolo zaza

Mandray anjara
amin'ny fikarakarana
ny toeram-panasana
tanana avokoa ny ao an
tokantrano

Toromarika : Marihana X" anilan'ny tarehimarika "2"* eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran‘ny fanasana tanana sy ireo fihetsika mifanaraka
amin'izany.Ary tolorana ny Tokantrano ny FELANA VOLOMBOASARY

SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO:

DATY NAHAZOANA NY FELANA VOLOMBOASARY:




3. Mampiasa rano voadio azo antoka (Felana MANGA)

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fihetsika

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifampizaran'ny lahy
Sy ny vavy
andraikitra sy
fahafahan'ny rehetra
a0 an-tokantrano
misitraka RANO
VOADIO AZO
ANTOKA

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

Toerana fakana rano voaaro amin'ny
loto : Paompy mamatsy rano voadio
azo antoka NA Lava-drano
misarona sy miorina 20 metatra
miala ny kabone

Mampiasa ary misotro rano avy amin'ny paompy
mamatsy rano voadio azo antoka na rano
nampangotrahinana rano misy sur'eau.

Manasa ny fitaovana fantsakana amin'ny rano madio
isaky ny hatsaka

Mety amin'ny rehetra
ny toerana fakana rano

Manadio matetika ny fitaovana fitehirizana rano

Manarona ny fitaovana fitehirizana rano

Mandray anjara
amin'ireo asa tokony
atao mba ahazoana
rano voadio azo antoka
avokoa ny ao an-

tokantrano

DATY NAHAZOANA NY FELANA MANGA :
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO: /.

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

4. Manaja ny fahadiovan'ny sakafo (Felana MAITSO)

Fihetsika

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifampizaran'ny lahy
Sy ny vavy
andraikitra sy
fahafahan'ny rehetra
a0 an-tokantrano
misitraka SAKAFO
MADIO

Toromarika : Marihana "X" anilan'ny tarehimarika "3" eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran'ny Toeram-patsakana sy ireo fihetsika mifanaraka
amin'izany. .Ary tolorana ny Tokantrano ny FELANA MANGA.

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

fitaovan-dakozia

Toerana voatokana sy voaaro
amin'ny loto anasana ny sakafo sy

Manasa ny voankazo sy ny legioma manta amin’ny rand
voadio azo antoka

Manasa fitaovan-dakozia amin'ny rano voadio azo
antoka aorian'ny ampiasana azy

Mety amin'ny rehetra
ny toerana voatokana
anasana sakafo sy
fitaovan-dakozia

Mihinana sakafo masaka sy mafana

Manarona ny sakafo

Mampilalao ny zaza mandady sy miana-mandeha
amin'ny toerana voaaro amin'ny loto

Mandray anjara
amin'ireo asa tokony
atao hampadio ny
sakafo sy ny fitaovan-
dakozia avokoa ny ao
an-tokantrano

DATY NAHAZOANA NY FELANA MAITSO :
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO: /.

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

andrindra ny fahadiovana mandritra ny fadimbolana (RAVINA MENA)

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fihetsika

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifanampian'ny lahy
sy ny vavy mba
hampirindra ny

fiatrehan'ny vehivavy

sy tovovavy
fadimbolana

Toromarika : Marihana "X" anilan'ny tarehimarika "4" eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran'ny toerana anasana ny sakafo sy fitaovan-dakozia sy ireo
fihetsika mifanaraka amin'izany.

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

Toerana fisasana

Efitra fisasana

Misasa matetika ny vehivavy sy ny tovovavy ao an-

Mety amin'ny rehetra

(douche) tokantrano izay miatrika fadimbolana mandritra izany. ny toerana fisasana
Manasa ny salaka amin’ny rano sy savony isaky ny av "
RANO ampiasaina, ary manapy izany amin’ny masoandro ireo Mi aEampy ny ag) an-
izay miatrika fadimbolana ao an-tokantrano. tokantrano mba
ahafahan'ny
vehivavy/tovovavy
Tsy menatra ary tsy misalasala miresaka mahakasika X mfmdnndra ny
Savony ny fadimbolan’ny vehivavy ny rehetra ao an-tokantrano fahadiovana mandritra

satria voajanahary izany.

ny fadimbolana

Toromarika : Marihana "X" anilan'ny tarehimarika "5" eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran'ny efitra fisasana sy ny fihetsika mifanaraka
amin'izany.Ary tolorana ny Tokantrano ny RAVINA MENA

DATY NAHAZOANA NY FELANA MENA : /. /
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO: /
Anaranny MPamENO & ........euuuniurnineneiieeineneieneene e eiieans Anaran'ny mpanamaring © .............c..eeueeneitiiiniieeeean
Andraikitra :.. Andraikitra :..

Daty :
Sonia:.............

...Daty :
Sonia :




FISY MIKASIKA NY FAMPIHARANA IREO FIHETSIKA FOTOTRA RFF

Anaran'ny loham-pianankaviana :

FOKONTANY

TANANA

Daty niatombohah'ny tantsoroka : ............. Lo [iviinninenienn

1. Mampiasa kabone madio sy ara-pahasalamana (Felana MAVO)

Fifampizaran'ny lahy

Mariho X" Mariho X" sy ny vavy Mariho ""X"
raha efa raha efa andraikitra sy raha efa
Fotodrafitrasa ampiasain'ny |tanteraka ary . . tanteraka ary . tanteraka ary
. Fihetsika . fahafahan'ny rehetra .
tokantrano tsy marihana tsy marihana S Si-d—— tsy marihana
raha mbola raha mbola misitraka ny raha mbola tsy
tsy tanteraka tsy tanteraka KABONE tanteraka
Azo diovina Kabone mety amin'ny
rehetra ao an-
tokantrano (na lahy na
Mandraraka lavenona ao anatin’ny lavaka kabone vavy, bevohoka na tsy,
Misarona ny isaky ny avy mangery na ankizy na tanora na
lavaka olon-dehibe na antitra,

Kabone madio
sy ara-
pahasalamana :

na manana
fahasembanana na tsy)

Misy fanasana
tanana

Tsy ifampizarana
amin'ny
tokantrano hafa.

Manarona ny lavaky ny kabone sy/na "pot" sy/na ny
fitoeran’ny taratasy na fitaovana avy nifirana

Manadio ny kabone

Mandray anjara
amin'ny fikarakarana
ny kabone avokoa ny

ao an-tokatrano

Toromarika : Marihana " X" anilan'ny tarehimarika "1"* eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran‘ny kabone madio sy ara-pahasalamana, sy ireo
fihetsika mifanaraka amin‘izany. Ary tolorana ny Tokantrano ny FELANA MAVO.

DATY NAHAZOANA NY FELANA MAVO :
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO:

/ /

2. Manasa tanana amin‘ny rano madio sy savony (Felana VOLOMBOASARY)

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

Mariho X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fihetsika

Mariho X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifampizaran'ny lahy
sy ny vavy
andraikitra sy
fahafahan'ny rehetra
ao an-tokantrano
misitraka
FANASANA
TANANA ( Rano -
Savony sy Fitaovam-
panasana tanana)

Mariho X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

Fanasana tanana

Fitaovam-
panasana tanana

Manasa
tanana
amin'ny
savony:

Rano madio

Savony

Mialohan'ny hikarakarana sakafo

Mialohan'ny hampisakafo na

hampinono zaza

Fanasana tanana mety
amin'ny rehetra ao an-
tokantrano (na lahy na
vavy, bevohoka na tsy,
na ankizy na tanora na
olon-dehibe na antitra,
na manana
fahasembanana na tsy)

Mialohan’ny hisakafo

Rehefa avy any an-kabone

Rehefa avy mamitra/manolo zaza

Mandray anjara
amin'ny fikarakarana
ny toeram-panasana
tanana avokoa ny ao an
tokantrano

Toromarika : Marihana X" anilan'ny tarehimarika "2"* eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran‘ny fanasana tanana sy ireo fihetsika mifanaraka
amin'izany.Ary tolorana ny Tokantrano ny FELANA VOLOMBOASARY

SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO:

DATY NAHAZOANA NY FELANA VOLOMBOASARY:




3. Mampiasa rano voadio azo antoka (Felana MANGA)

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fihetsika

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifampizaran'ny lahy
Sy ny vavy
andraikitra sy
fahafahan'ny rehetra
a0 an-tokantrano
misitraka RANO
VOADIO AZO
ANTOKA

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

Toerana fakana rano voaaro amin'ny
loto : Paompy mamatsy rano voadio
azo antoka NA Lava-drano
misarona sy miorina 20 metatra
miala ny kabone

Mampiasa ary misotro rano avy amin'ny paompy
mamatsy rano voadio azo antoka na rano
nampangotrahinana rano misy sur'eau.

Manasa ny fitaovana fantsakana amin'ny rano madio
isaky ny hatsaka

Mety amin'ny rehetra
ny toerana fakana rano

Manadio matetika ny fitaovana fitehirizana rano

Manarona ny fitaovana fitehirizana rano

Mandray anjara
amin'ireo asa tokony
atao mba ahazoana
rano voadio azo antoka
avokoa ny ao an-

tokantrano

DATY NAHAZOANA NY FELANA MANGA :
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO: /.

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

4. Manaja ny fahadiovan'ny sakafo (Felana MAITSO)

Fihetsika

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifampizaran'ny lahy
Sy ny vavy
andraikitra sy
fahafahan'ny rehetra
a0 an-tokantrano
misitraka SAKAFO
MADIO

Toromarika : Marihana "X" anilan'ny tarehimarika "3" eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran'ny Toeram-patsakana sy ireo fihetsika mifanaraka
amin'izany. .Ary tolorana ny Tokantrano ny FELANA MANGA.

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

fitaovan-dakozia

Toerana voatokana sy voaaro
amin'ny loto anasana ny sakafo sy

Manasa ny voankazo sy ny legioma manta amin’ny rand
voadio azo antoka

Manasa fitaovan-dakozia amin'ny rano voadio azo
antoka aorian'ny ampiasana azy

Mety amin'ny rehetra
ny toerana voatokana
anasana sakafo sy
fitaovan-dakozia

Mihinana sakafo masaka sy mafana

Manarona ny sakafo

Mampilalao ny zaza mandady sy miana-mandeha
amin'ny toerana voaaro amin'ny loto

Mandray anjara
amin'ireo asa tokony
atao hampadio ny
sakafo sy ny fitaovan-
dakozia avokoa ny ao
an-tokantrano

DATY NAHAZOANA NY FELANA MAITSO :
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO: /.

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

andrindra ny fahadiovana mandritra ny fadimbolana (RAVINA MENA)

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fihetsika

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifanampian'ny lahy
sy ny vavy mba
hampirindra ny

fiatrehan'ny vehivavy

sy tovovavy
fadimbolana

Toromarika : Marihana "X" anilan'ny tarehimarika "4" eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran'ny toerana anasana ny sakafo sy fitaovan-dakozia sy ireo
fihetsika mifanaraka amin'izany.

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

Toerana fisasana

Efitra fisasana

Misasa matetika ny vehivavy sy ny tovovavy ao an-

Mety amin'ny rehetra

(douche) tokantrano izay miatrika fadimbolana mandritra izany. ny toerana fisasana
Manasa ny salaka amin’ny rano sy savony isaky ny av "
RANO ampiasaina, ary manapy izany amin’ny masoandro ireo Mi aEampy ny ag) an-
izay miatrika fadimbolana ao an-tokantrano. tokantrano mba
ahafahan'ny
vehivavy/tovovavy
Tsy menatra ary tsy misalasala miresaka mahakasika X mfmdnndra ny
Savony ny fadimbolan’ny vehivavy ny rehetra ao an-tokantrano fahadiovana mandritra

satria voajanahary izany.

ny fadimbolana

Toromarika : Marihana "X" anilan'ny tarehimarika "5" eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran'ny efitra fisasana sy ny fihetsika mifanaraka
amin'izany.Ary tolorana ny Tokantrano ny RAVINA MENA

DATY NAHAZOANA NY FELANA MENA : /. /
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO: /
Anaranny MPamENO & ........euuuniurnineneiieeineneieneene e eiieans Anaran'ny mpanamaring © .............c..eeueeneitiiiniieeeean
Andraikitra :.. Andraikitra :..

Daty :
Sonia:.............

...Daty :
Sonia :




FISY MIKASIKA NY FAMPIHARANA IREO FIHETSIKA FOTOTRA RFF

Anaran'ny loham-pianankaviana :

FOKONTANY

TANANA

Daty niatombohah'ny tantsoroka : ............. Lo [iviinninenienn

1. Mampiasa kabone madio sy ara-pahasalamana (Felana MAVO)

Fifampizaran'ny lahy

Mariho X" Mariho X" sy ny vavy Mariho ""X"
raha efa raha efa andraikitra sy raha efa
Fotodrafitrasa ampiasain'ny |tanteraka ary . . tanteraka ary . tanteraka ary
. Fihetsika . fahafahan'ny rehetra .
tokantrano tsy marihana tsy marihana S Si-d—— tsy marihana
raha mbola raha mbola misitraka ny raha mbola tsy
tsy tanteraka tsy tanteraka KABONE tanteraka
Azo diovina Kabone mety amin'ny
rehetra ao an-
tokantrano (na lahy na
Mandraraka lavenona ao anatin’ny lavaka kabone vavy, bevohoka na tsy,
Misarona ny isaky ny avy mangery na ankizy na tanora na
lavaka olon-dehibe na antitra,

Kabone madio
sy ara-
pahasalamana :

na manana
fahasembanana na tsy)

Misy fanasana
tanana

Tsy ifampizarana
amin'ny
tokantrano hafa.

Manarona ny lavaky ny kabone sy/na "pot" sy/na ny
fitoeran’ny taratasy na fitaovana avy nifirana

Manadio ny kabone

Mandray anjara
amin'ny fikarakarana
ny kabone avokoa ny

ao an-tokatrano

Toromarika : Marihana " X" anilan'ny tarehimarika "1"* eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran‘ny kabone madio sy ara-pahasalamana, sy ireo
fihetsika mifanaraka amin‘izany. Ary tolorana ny Tokantrano ny FELANA MAVO.

DATY NAHAZOANA NY FELANA MAVO :
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO:

/ /

2. Manasa tanana amin‘ny rano madio sy savony (Felana VOLOMBOASARY)

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

Mariho X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fihetsika

Mariho X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifampizaran'ny lahy
sy ny vavy
andraikitra sy
fahafahan'ny rehetra
ao an-tokantrano
misitraka
FANASANA
TANANA ( Rano -
Savony sy Fitaovam-
panasana tanana)

Mariho X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

Fanasana tanana

Fitaovam-
panasana tanana

Manasa
tanana
amin'ny
savony:

Rano madio

Savony

Mialohan'ny hikarakarana sakafo

Mialohan'ny hampisakafo na

hampinono zaza

Fanasana tanana mety
amin'ny rehetra ao an-
tokantrano (na lahy na
vavy, bevohoka na tsy,
na ankizy na tanora na
olon-dehibe na antitra,
na manana
fahasembanana na tsy)

Mialohan’ny hisakafo

Rehefa avy any an-kabone

Rehefa avy mamitra/manolo zaza

Mandray anjara
amin'ny fikarakarana
ny toeram-panasana
tanana avokoa ny ao an
tokantrano

Toromarika : Marihana X" anilan'ny tarehimarika "2"* eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran‘ny fanasana tanana sy ireo fihetsika mifanaraka
amin'izany.Ary tolorana ny Tokantrano ny FELANA VOLOMBOASARY

SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO:

DATY NAHAZOANA NY FELANA VOLOMBOASARY:




3. Mampiasa rano voadio azo antoka (Felana MANGA)

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fihetsika

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifampizaran'ny lahy
Sy ny vavy
andraikitra sy
fahafahan'ny rehetra
a0 an-tokantrano
misitraka RANO
VOADIO AZO
ANTOKA

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

Toerana fakana rano voaaro amin'ny
loto : Paompy mamatsy rano voadio
azo antoka NA Lava-drano
misarona sy miorina 20 metatra
miala ny kabone

Mampiasa ary misotro rano avy amin'ny paompy
mamatsy rano voadio azo antoka na rano
nampangotrahinana rano misy sur'eau.

Manasa ny fitaovana fantsakana amin'ny rano madio
isaky ny hatsaka

Mety amin'ny rehetra
ny toerana fakana rano

Manadio matetika ny fitaovana fitehirizana rano

Manarona ny fitaovana fitehirizana rano

Mandray anjara
amin'ireo asa tokony
atao mba ahazoana
rano voadio azo antoka
avokoa ny ao an-

tokantrano

DATY NAHAZOANA NY FELANA MANGA :
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO: /.

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

4. Manaja ny fahadiovan'ny sakafo (Felana MAITSO)

Fihetsika

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifampizaran'ny lahy
Sy ny vavy
andraikitra sy
fahafahan'ny rehetra
a0 an-tokantrano
misitraka SAKAFO
MADIO

Toromarika : Marihana "X" anilan'ny tarehimarika "3" eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran'ny Toeram-patsakana sy ireo fihetsika mifanaraka
amin'izany. .Ary tolorana ny Tokantrano ny FELANA MANGA.

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

fitaovan-dakozia

Toerana voatokana sy voaaro
amin'ny loto anasana ny sakafo sy

Manasa ny voankazo sy ny legioma manta amin’ny rand
voadio azo antoka

Manasa fitaovan-dakozia amin'ny rano voadio azo
antoka aorian'ny ampiasana azy

Mety amin'ny rehetra
ny toerana voatokana
anasana sakafo sy
fitaovan-dakozia

Mihinana sakafo masaka sy mafana

Manarona ny sakafo

Mampilalao ny zaza mandady sy miana-mandeha
amin'ny toerana voaaro amin'ny loto

Mandray anjara
amin'ireo asa tokony
atao hampadio ny
sakafo sy ny fitaovan-
dakozia avokoa ny ao
an-tokantrano

DATY NAHAZOANA NY FELANA MAITSO :
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO: /.

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

andrindra ny fahadiovana mandritra ny fadimbolana (RAVINA MENA)

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fihetsika

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifanampian'ny lahy
sy ny vavy mba
hampirindra ny

fiatrehan'ny vehivavy

sy tovovavy
fadimbolana

Toromarika : Marihana "X" anilan'ny tarehimarika "4" eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran'ny toerana anasana ny sakafo sy fitaovan-dakozia sy ireo
fihetsika mifanaraka amin'izany.

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

Toerana fisasana

Efitra fisasana

Misasa matetika ny vehivavy sy ny tovovavy ao an-

Mety amin'ny rehetra

(douche) tokantrano izay miatrika fadimbolana mandritra izany. ny toerana fisasana
Manasa ny salaka amin’ny rano sy savony isaky ny av "
RANO ampiasaina, ary manapy izany amin’ny masoandro ireo Mi aEampy ny ag) an-
izay miatrika fadimbolana ao an-tokantrano. tokantrano mba
ahafahan'ny
vehivavy/tovovavy
Tsy menatra ary tsy misalasala miresaka mahakasika X mfmdnndra ny
Savony ny fadimbolan’ny vehivavy ny rehetra ao an-tokantrano fahadiovana mandritra

satria voajanahary izany.

ny fadimbolana

Toromarika : Marihana "X" anilan'ny tarehimarika "5" eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran'ny efitra fisasana sy ny fihetsika mifanaraka
amin'izany.Ary tolorana ny Tokantrano ny RAVINA MENA

DATY NAHAZOANA NY FELANA MENA : /. /
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO: /
Anaranny MPamENO & ........euuuniurnineneiieeineneieneene e eiieans Anaran'ny mpanamaring © .............c..eeueeneitiiiniieeeean
Andraikitra :.. Andraikitra :..

Daty :
Sonia:.............

...Daty :
Sonia :




FISY MIKASIKA NY FAMPIHARANA IREO FIHETSIKA FOTOTRA RFF

Anaran'ny loham-pianankaviana :

FOKONTANY

TANANA

Daty niatombohah'ny tantsoroka : ............. Lo [iviinninenienn

1. Mampiasa kabone madio sy ara-pahasalamana (Felana MAVO)

Fifampizaran'ny lahy

Mariho X" Mariho X" sy ny vavy Mariho ""X"
raha efa raha efa andraikitra sy raha efa
Fotodrafitrasa ampiasain'ny |tanteraka ary . . tanteraka ary . tanteraka ary
. Fihetsika . fahafahan'ny rehetra .
tokantrano tsy marihana tsy marihana S Si-d—— tsy marihana
raha mbola raha mbola misitraka ny raha mbola tsy
tsy tanteraka tsy tanteraka KABONE tanteraka
Azo diovina Kabone mety amin'ny
rehetra ao an-
tokantrano (na lahy na
Mandraraka lavenona ao anatin’ny lavaka kabone vavy, bevohoka na tsy,
Misarona ny isaky ny avy mangery na ankizy na tanora na
lavaka olon-dehibe na antitra,

Kabone madio
sy ara-
pahasalamana :

na manana
fahasembanana na tsy)

Misy fanasana
tanana

Tsy ifampizarana
amin'ny
tokantrano hafa.

Manarona ny lavaky ny kabone sy/na "pot" sy/na ny
fitoeran’ny taratasy na fitaovana avy nifirana

Manadio ny kabone

Mandray anjara
amin'ny fikarakarana
ny kabone avokoa ny

ao an-tokatrano

Toromarika : Marihana " X" anilan'ny tarehimarika "1"* eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran‘ny kabone madio sy ara-pahasalamana, sy ireo
fihetsika mifanaraka amin‘izany. Ary tolorana ny Tokantrano ny FELANA MAVO.

DATY NAHAZOANA NY FELANA MAVO :
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO:

/ /

2. Manasa tanana amin‘ny rano madio sy savony (Felana VOLOMBOASARY)

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

Mariho X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fihetsika

Mariho X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifampizaran'ny lahy
sy ny vavy
andraikitra sy
fahafahan'ny rehetra
ao an-tokantrano
misitraka
FANASANA
TANANA ( Rano -
Savony sy Fitaovam-
panasana tanana)

Mariho X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

Fanasana tanana

Fitaovam-
panasana tanana

Manasa
tanana
amin'ny
savony:

Rano madio

Savony

Mialohan'ny hikarakarana sakafo

Mialohan'ny hampisakafo na

hampinono zaza

Fanasana tanana mety
amin'ny rehetra ao an-
tokantrano (na lahy na
vavy, bevohoka na tsy,
na ankizy na tanora na
olon-dehibe na antitra,
na manana
fahasembanana na tsy)

Mialohan’ny hisakafo

Rehefa avy any an-kabone

Rehefa avy mamitra/manolo zaza

Mandray anjara
amin'ny fikarakarana
ny toeram-panasana
tanana avokoa ny ao an
tokantrano

Toromarika : Marihana X" anilan'ny tarehimarika "2"* eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran‘ny fanasana tanana sy ireo fihetsika mifanaraka
amin'izany.Ary tolorana ny Tokantrano ny FELANA VOLOMBOASARY

SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO:

DATY NAHAZOANA NY FELANA VOLOMBOASARY:




3. Mampiasa rano voadio azo antoka (Felana MANGA)

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fihetsika

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifampizaran'ny lahy
Sy ny vavy
andraikitra sy
fahafahan'ny rehetra
a0 an-tokantrano
misitraka RANO
VOADIO AZO
ANTOKA

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

Toerana fakana rano voaaro amin'ny
loto : Paompy mamatsy rano voadio
azo antoka NA Lava-drano
misarona sy miorina 20 metatra
miala ny kabone

Mampiasa ary misotro rano avy amin'ny paompy
mamatsy rano voadio azo antoka na rano
nampangotrahinana rano misy sur'eau.

Manasa ny fitaovana fantsakana amin'ny rano madio
isaky ny hatsaka

Mety amin'ny rehetra
ny toerana fakana rano

Manadio matetika ny fitaovana fitehirizana rano

Manarona ny fitaovana fitehirizana rano

Mandray anjara
amin'ireo asa tokony
atao mba ahazoana
rano voadio azo antoka
avokoa ny ao an-

tokantrano

DATY NAHAZOANA NY FELANA MANGA :
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO: /.

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

4. Manaja ny fahadiovan'ny sakafo (Felana MAITSO)

Fihetsika

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifampizaran'ny lahy
Sy ny vavy
andraikitra sy
fahafahan'ny rehetra
a0 an-tokantrano
misitraka SAKAFO
MADIO

Toromarika : Marihana "X" anilan'ny tarehimarika "3" eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran'ny Toeram-patsakana sy ireo fihetsika mifanaraka
amin'izany. .Ary tolorana ny Tokantrano ny FELANA MANGA.

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

fitaovan-dakozia

Toerana voatokana sy voaaro
amin'ny loto anasana ny sakafo sy

Manasa ny voankazo sy ny legioma manta amin’ny rand
voadio azo antoka

Manasa fitaovan-dakozia amin'ny rano voadio azo
antoka aorian'ny ampiasana azy

Mety amin'ny rehetra
ny toerana voatokana
anasana sakafo sy
fitaovan-dakozia

Mihinana sakafo masaka sy mafana

Manarona ny sakafo

Mampilalao ny zaza mandady sy miana-mandeha
amin'ny toerana voaaro amin'ny loto

Mandray anjara
amin'ireo asa tokony
atao hampadio ny
sakafo sy ny fitaovan-
dakozia avokoa ny ao
an-tokantrano

DATY NAHAZOANA NY FELANA MAITSO :
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO: /.

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

andrindra ny fahadiovana mandritra ny fadimbolana (RAVINA MENA)

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fihetsika

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifanampian'ny lahy
sy ny vavy mba
hampirindra ny

fiatrehan'ny vehivavy

sy tovovavy
fadimbolana

Toromarika : Marihana "X" anilan'ny tarehimarika "4" eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran'ny toerana anasana ny sakafo sy fitaovan-dakozia sy ireo
fihetsika mifanaraka amin'izany.

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

Toerana fisasana

Efitra fisasana

Misasa matetika ny vehivavy sy ny tovovavy ao an-

Mety amin'ny rehetra

(douche) tokantrano izay miatrika fadimbolana mandritra izany. ny toerana fisasana
Manasa ny salaka amin’ny rano sy savony isaky ny av "
RANO ampiasaina, ary manapy izany amin’ny masoandro ireo Mi aEampy ny ag) an-
izay miatrika fadimbolana ao an-tokantrano. tokantrano mba
ahafahan'ny
vehivavy/tovovavy
Tsy menatra ary tsy misalasala miresaka mahakasika X mfmdnndra ny
Savony ny fadimbolan’ny vehivavy ny rehetra ao an-tokantrano fahadiovana mandritra

satria voajanahary izany.

ny fadimbolana

Toromarika : Marihana "X" anilan'ny tarehimarika "5" eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran'ny efitra fisasana sy ny fihetsika mifanaraka
amin'izany.Ary tolorana ny Tokantrano ny RAVINA MENA

DATY NAHAZOANA NY FELANA MENA : /. /
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO: /
Anaranny MPamENO & ........euuuniurnineneiieeineneieneene e eiieans Anaran'ny mpanamaring © .............c..eeueeneitiiiniieeeean
Andraikitra :.. Andraikitra :..

Daty :
Sonia:.............

...Daty :
Sonia :




FISY MIKASIKA NY FAMPIHARANA IREO FIHETSIKA FOTOTRA RFF

Anaran'ny loham-pianankaviana :

FOKONTANY

TANANA

Daty niatombohah'ny tantsoroka : ............. Lo [iviinninenienn

1. Mampiasa kabone madio sy ara-pahasalamana (Felana MAVO)

Fifampizaran'ny lahy

Mariho X" Mariho X" sy ny vavy Mariho ""X"
raha efa raha efa andraikitra sy raha efa
Fotodrafitrasa ampiasain'ny |tanteraka ary . . tanteraka ary . tanteraka ary
. Fihetsika . fahafahan'ny rehetra .
tokantrano tsy marihana tsy marihana S Si-d—— tsy marihana
raha mbola raha mbola misitraka ny raha mbola tsy
tsy tanteraka tsy tanteraka KABONE tanteraka
Azo diovina Kabone mety amin'ny
rehetra ao an-
tokantrano (na lahy na
Mandraraka lavenona ao anatin’ny lavaka kabone vavy, bevohoka na tsy,
Misarona ny isaky ny avy mangery na ankizy na tanora na
lavaka olon-dehibe na antitra,

Kabone madio
sy ara-
pahasalamana :

na manana
fahasembanana na tsy)

Misy fanasana
tanana

Tsy ifampizarana
amin'ny
tokantrano hafa.

Manarona ny lavaky ny kabone sy/na "pot" sy/na ny
fitoeran’ny taratasy na fitaovana avy nifirana

Manadio ny kabone

Mandray anjara
amin'ny fikarakarana
ny kabone avokoa ny

ao an-tokatrano

Toromarika : Marihana " X" anilan'ny tarehimarika "1"* eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran‘ny kabone madio sy ara-pahasalamana, sy ireo
fihetsika mifanaraka amin‘izany. Ary tolorana ny Tokantrano ny FELANA MAVO.

DATY NAHAZOANA NY FELANA MAVO :
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO:

/ /

2. Manasa tanana amin‘ny rano madio sy savony (Felana VOLOMBOASARY)

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

Mariho X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fihetsika

Mariho X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifampizaran'ny lahy
sy ny vavy
andraikitra sy
fahafahan'ny rehetra
ao an-tokantrano
misitraka
FANASANA
TANANA ( Rano -
Savony sy Fitaovam-
panasana tanana)

Mariho X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

Fanasana tanana

Fitaovam-
panasana tanana

Manasa
tanana
amin'ny
savony:

Rano madio

Savony

Mialohan'ny hikarakarana sakafo

Mialohan'ny hampisakafo na

hampinono zaza

Fanasana tanana mety
amin'ny rehetra ao an-
tokantrano (na lahy na
vavy, bevohoka na tsy,
na ankizy na tanora na
olon-dehibe na antitra,
na manana
fahasembanana na tsy)

Mialohan’ny hisakafo

Rehefa avy any an-kabone

Rehefa avy mamitra/manolo zaza

Mandray anjara
amin'ny fikarakarana
ny toeram-panasana
tanana avokoa ny ao an
tokantrano

Toromarika : Marihana X" anilan'ny tarehimarika "2"* eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran‘ny fanasana tanana sy ireo fihetsika mifanaraka
amin'izany.Ary tolorana ny Tokantrano ny FELANA VOLOMBOASARY

SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO:

DATY NAHAZOANA NY FELANA VOLOMBOASARY:




3. Mampiasa rano voadio azo antoka (Felana MANGA)

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fihetsika

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifampizaran'ny lahy
Sy ny vavy
andraikitra sy
fahafahan'ny rehetra
a0 an-tokantrano
misitraka RANO
VOADIO AZO
ANTOKA

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

Toerana fakana rano voaaro amin'ny
loto : Paompy mamatsy rano voadio
azo antoka NA Lava-drano
misarona sy miorina 20 metatra
miala ny kabone

Mampiasa ary misotro rano avy amin'ny paompy
mamatsy rano voadio azo antoka na rano
nampangotrahinana rano misy sur'eau.

Manasa ny fitaovana fantsakana amin'ny rano madio
isaky ny hatsaka

Mety amin'ny rehetra
ny toerana fakana rano

Manadio matetika ny fitaovana fitehirizana rano

Manarona ny fitaovana fitehirizana rano

Mandray anjara
amin'ireo asa tokony
atao mba ahazoana
rano voadio azo antoka
avokoa ny ao an-

tokantrano

DATY NAHAZOANA NY FELANA MANGA :
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO: /.

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

4. Manaja ny fahadiovan'ny sakafo (Felana MAITSO)

Fihetsika

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifampizaran'ny lahy
Sy ny vavy
andraikitra sy
fahafahan'ny rehetra
a0 an-tokantrano
misitraka SAKAFO
MADIO

Toromarika : Marihana "X" anilan'ny tarehimarika "3" eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran'ny Toeram-patsakana sy ireo fihetsika mifanaraka
amin'izany. .Ary tolorana ny Tokantrano ny FELANA MANGA.

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

fitaovan-dakozia

Toerana voatokana sy voaaro
amin'ny loto anasana ny sakafo sy

Manasa ny voankazo sy ny legioma manta amin’ny rand
voadio azo antoka

Manasa fitaovan-dakozia amin'ny rano voadio azo
antoka aorian'ny ampiasana azy

Mety amin'ny rehetra
ny toerana voatokana
anasana sakafo sy
fitaovan-dakozia

Mihinana sakafo masaka sy mafana

Manarona ny sakafo

Mampilalao ny zaza mandady sy miana-mandeha
amin'ny toerana voaaro amin'ny loto

Mandray anjara
amin'ireo asa tokony
atao hampadio ny
sakafo sy ny fitaovan-
dakozia avokoa ny ao
an-tokantrano

DATY NAHAZOANA NY FELANA MAITSO :
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO: /.

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

andrindra ny fahadiovana mandritra ny fadimbolana (RAVINA MENA)

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fihetsika

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifanampian'ny lahy
sy ny vavy mba
hampirindra ny

fiatrehan'ny vehivavy

sy tovovavy
fadimbolana

Toromarika : Marihana "X" anilan'ny tarehimarika "4" eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran'ny toerana anasana ny sakafo sy fitaovan-dakozia sy ireo
fihetsika mifanaraka amin'izany.

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

Toerana fisasana

Efitra fisasana

Misasa matetika ny vehivavy sy ny tovovavy ao an-

Mety amin'ny rehetra

(douche) tokantrano izay miatrika fadimbolana mandritra izany. ny toerana fisasana
Manasa ny salaka amin’ny rano sy savony isaky ny av "
RANO ampiasaina, ary manapy izany amin’ny masoandro ireo Mi aEampy ny ag) an-
izay miatrika fadimbolana ao an-tokantrano. tokantrano mba
ahafahan'ny
vehivavy/tovovavy
Tsy menatra ary tsy misalasala miresaka mahakasika X mfmdnndra ny
Savony ny fadimbolan’ny vehivavy ny rehetra ao an-tokantrano fahadiovana mandritra

satria voajanahary izany.

ny fadimbolana

Toromarika : Marihana "X" anilan'ny tarehimarika "5" eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran'ny efitra fisasana sy ny fihetsika mifanaraka
amin'izany.Ary tolorana ny Tokantrano ny RAVINA MENA

DATY NAHAZOANA NY FELANA MENA : /. /
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO: /
Anaranny MPamENO & ........euuuniurnineneiieeineneieneene e eiieans Anaran'ny mpanamaring © .............c..eeueeneitiiiniieeeean
Andraikitra :.. Andraikitra :..

Daty :
Sonia:.............

...Daty :
Sonia :




FISY MIKASIKA NY FAMPIHARANA IREO FIHETSIKA FOTOTRA RFF

Anaran'ny loham-pianankaviana :

FOKONTANY

TANANA

Daty niatombohah'ny tantsoroka : ............. Lo [iviinninenienn

1. Mampiasa kabone madio sy ara-pahasalamana (Felana MAVO)

Fifampizaran'ny lahy

Mariho X" Mariho X" sy ny vavy Mariho ""X"
raha efa raha efa andraikitra sy raha efa
Fotodrafitrasa ampiasain'ny |tanteraka ary . . tanteraka ary . tanteraka ary
. Fihetsika . fahafahan'ny rehetra .
tokantrano tsy marihana tsy marihana S Si-d—— tsy marihana
raha mbola raha mbola misitraka ny raha mbola tsy
tsy tanteraka tsy tanteraka KABONE tanteraka
Azo diovina Kabone mety amin'ny
rehetra ao an-
tokantrano (na lahy na
Mandraraka lavenona ao anatin’ny lavaka kabone vavy, bevohoka na tsy,
Misarona ny isaky ny avy mangery na ankizy na tanora na
lavaka olon-dehibe na antitra,

Kabone madio
sy ara-
pahasalamana :

na manana
fahasembanana na tsy)

Misy fanasana
tanana

Tsy ifampizarana
amin'ny
tokantrano hafa.

Manarona ny lavaky ny kabone sy/na "pot" sy/na ny
fitoeran’ny taratasy na fitaovana avy nifirana

Manadio ny kabone

Mandray anjara
amin'ny fikarakarana
ny kabone avokoa ny

ao an-tokatrano

Toromarika : Marihana " X" anilan'ny tarehimarika "1"* eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran‘ny kabone madio sy ara-pahasalamana, sy ireo
fihetsika mifanaraka amin‘izany. Ary tolorana ny Tokantrano ny FELANA MAVO.

DATY NAHAZOANA NY FELANA MAVO :
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO:

/ /

2. Manasa tanana amin‘ny rano madio sy savony (Felana VOLOMBOASARY)

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

Mariho X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fihetsika

Mariho X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifampizaran'ny lahy
sy ny vavy
andraikitra sy
fahafahan'ny rehetra
ao an-tokantrano
misitraka
FANASANA
TANANA ( Rano -
Savony sy Fitaovam-
panasana tanana)

Mariho X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

Fanasana tanana

Fitaovam-
panasana tanana

Manasa
tanana
amin'ny
savony:

Rano madio

Savony

Mialohan'ny hikarakarana sakafo

Mialohan'ny hampisakafo na

hampinono zaza

Fanasana tanana mety
amin'ny rehetra ao an-
tokantrano (na lahy na
vavy, bevohoka na tsy,
na ankizy na tanora na
olon-dehibe na antitra,
na manana
fahasembanana na tsy)

Mialohan’ny hisakafo

Rehefa avy any an-kabone

Rehefa avy mamitra/manolo zaza

Mandray anjara
amin'ny fikarakarana
ny toeram-panasana
tanana avokoa ny ao an
tokantrano

Toromarika : Marihana X" anilan'ny tarehimarika "2"* eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran‘ny fanasana tanana sy ireo fihetsika mifanaraka
amin'izany.Ary tolorana ny Tokantrano ny FELANA VOLOMBOASARY

SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO:

DATY NAHAZOANA NY FELANA VOLOMBOASARY:




3. Mampiasa rano voadio azo antoka (Felana MANGA)

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fihetsika

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifampizaran'ny lahy
Sy ny vavy
andraikitra sy
fahafahan'ny rehetra
a0 an-tokantrano
misitraka RANO
VOADIO AZO
ANTOKA

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

Toerana fakana rano voaaro amin'ny
loto : Paompy mamatsy rano voadio
azo antoka NA Lava-drano
misarona sy miorina 20 metatra
miala ny kabone

Mampiasa ary misotro rano avy amin'ny paompy
mamatsy rano voadio azo antoka na rano
nampangotrahinana rano misy sur'eau.

Manasa ny fitaovana fantsakana amin'ny rano madio
isaky ny hatsaka

Mety amin'ny rehetra
ny toerana fakana rano

Manadio matetika ny fitaovana fitehirizana rano

Manarona ny fitaovana fitehirizana rano

Mandray anjara
amin'ireo asa tokony
atao mba ahazoana
rano voadio azo antoka
avokoa ny ao an-

tokantrano

DATY NAHAZOANA NY FELANA MANGA :
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO: /.

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

4. Manaja ny fahadiovan'ny sakafo (Felana MAITSO)

Fihetsika

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifampizaran'ny lahy
Sy ny vavy
andraikitra sy
fahafahan'ny rehetra
a0 an-tokantrano
misitraka SAKAFO
MADIO

Toromarika : Marihana "X" anilan'ny tarehimarika "3" eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran'ny Toeram-patsakana sy ireo fihetsika mifanaraka
amin'izany. .Ary tolorana ny Tokantrano ny FELANA MANGA.

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

fitaovan-dakozia

Toerana voatokana sy voaaro
amin'ny loto anasana ny sakafo sy

Manasa ny voankazo sy ny legioma manta amin’ny rand
voadio azo antoka

Manasa fitaovan-dakozia amin'ny rano voadio azo
antoka aorian'ny ampiasana azy

Mety amin'ny rehetra
ny toerana voatokana
anasana sakafo sy
fitaovan-dakozia

Mihinana sakafo masaka sy mafana

Manarona ny sakafo

Mampilalao ny zaza mandady sy miana-mandeha
amin'ny toerana voaaro amin'ny loto

Mandray anjara
amin'ireo asa tokony
atao hampadio ny
sakafo sy ny fitaovan-
dakozia avokoa ny ao
an-tokantrano

DATY NAHAZOANA NY FELANA MAITSO :
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO: /.

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

andrindra ny fahadiovana mandritra ny fadimbolana (RAVINA MENA)

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fihetsika

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifanampian'ny lahy
sy ny vavy mba
hampirindra ny

fiatrehan'ny vehivavy

sy tovovavy
fadimbolana

Toromarika : Marihana "X" anilan'ny tarehimarika "4" eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran'ny toerana anasana ny sakafo sy fitaovan-dakozia sy ireo
fihetsika mifanaraka amin'izany.

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

Toerana fisasana

Efitra fisasana

Misasa matetika ny vehivavy sy ny tovovavy ao an-

Mety amin'ny rehetra

(douche) tokantrano izay miatrika fadimbolana mandritra izany. ny toerana fisasana
Manasa ny salaka amin’ny rano sy savony isaky ny av "
RANO ampiasaina, ary manapy izany amin’ny masoandro ireo Mi aEampy ny ag) an-
izay miatrika fadimbolana ao an-tokantrano. tokantrano mba
ahafahan'ny
vehivavy/tovovavy
Tsy menatra ary tsy misalasala miresaka mahakasika X mfmdnndra ny
Savony ny fadimbolan’ny vehivavy ny rehetra ao an-tokantrano fahadiovana mandritra

satria voajanahary izany.

ny fadimbolana

Toromarika : Marihana "X" anilan'ny tarehimarika "5" eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran'ny efitra fisasana sy ny fihetsika mifanaraka
amin'izany.Ary tolorana ny Tokantrano ny RAVINA MENA

DATY NAHAZOANA NY FELANA MENA : /. /
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO: /
Anaranny MPamENO & ........euuuniurnineneiieeineneieneene e eiieans Anaran'ny mpanamaring © .............c..eeueeneitiiiniieeeean
Andraikitra :.. Andraikitra :..

Daty :
Sonia:.............

...Daty :
Sonia :




FISY MIKASIKA NY FAMPIHARANA IREO FIHETSIKA FOTOTRA RFF

Anaran'ny loham-pianankaviana :

FOKONTANY

TANANA

Daty niatombohah'ny tantsoroka : ............. Lo [iviinninenienn

1. Mampiasa kabone madio sy ara-pahasalamana (Felana MAVO)

Fifampizaran'ny lahy

Mariho X" Mariho X" sy ny vavy Mariho ""X"
raha efa raha efa andraikitra sy raha efa
Fotodrafitrasa ampiasain'ny |tanteraka ary . . tanteraka ary . tanteraka ary
. Fihetsika . fahafahan'ny rehetra .
tokantrano tsy marihana tsy marihana S Si-d—— tsy marihana
raha mbola raha mbola misitraka ny raha mbola tsy
tsy tanteraka tsy tanteraka KABONE tanteraka
Azo diovina Kabone mety amin'ny
rehetra ao an-
tokantrano (na lahy na
Mandraraka lavenona ao anatin’ny lavaka kabone vavy, bevohoka na tsy,
Misarona ny isaky ny avy mangery na ankizy na tanora na
lavaka olon-dehibe na antitra,

Kabone madio
sy ara-
pahasalamana :

na manana
fahasembanana na tsy)

Misy fanasana
tanana

Tsy ifampizarana
amin'ny
tokantrano hafa.

Manarona ny lavaky ny kabone sy/na "pot" sy/na ny
fitoeran’ny taratasy na fitaovana avy nifirana

Manadio ny kabone

Mandray anjara
amin'ny fikarakarana
ny kabone avokoa ny

ao an-tokatrano

Toromarika : Marihana " X" anilan'ny tarehimarika "1"* eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran‘ny kabone madio sy ara-pahasalamana, sy ireo
fihetsika mifanaraka amin‘izany. Ary tolorana ny Tokantrano ny FELANA MAVO.

DATY NAHAZOANA NY FELANA MAVO :
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO:

/ /

2. Manasa tanana amin‘ny rano madio sy savony (Felana VOLOMBOASARY)

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

Mariho X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fihetsika

Mariho X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifampizaran'ny lahy
sy ny vavy
andraikitra sy
fahafahan'ny rehetra
ao an-tokantrano
misitraka
FANASANA
TANANA ( Rano -
Savony sy Fitaovam-
panasana tanana)

Mariho X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

Fanasana tanana

Fitaovam-
panasana tanana

Manasa
tanana
amin'ny
savony:

Rano madio

Savony

Mialohan'ny hikarakarana sakafo

Mialohan'ny hampisakafo na

hampinono zaza

Fanasana tanana mety
amin'ny rehetra ao an-
tokantrano (na lahy na
vavy, bevohoka na tsy,
na ankizy na tanora na
olon-dehibe na antitra,
na manana
fahasembanana na tsy)

Mialohan’ny hisakafo

Rehefa avy any an-kabone

Rehefa avy mamitra/manolo zaza

Mandray anjara
amin'ny fikarakarana
ny toeram-panasana
tanana avokoa ny ao an
tokantrano

Toromarika : Marihana X" anilan'ny tarehimarika "2"* eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran‘ny fanasana tanana sy ireo fihetsika mifanaraka
amin'izany.Ary tolorana ny Tokantrano ny FELANA VOLOMBOASARY

SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO:

DATY NAHAZOANA NY FELANA VOLOMBOASARY:




3. Mampiasa rano voadio azo antoka (Felana MANGA)

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fihetsika

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifampizaran'ny lahy
Sy ny vavy
andraikitra sy
fahafahan'ny rehetra
a0 an-tokantrano
misitraka RANO
VOADIO AZO
ANTOKA

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

Toerana fakana rano voaaro amin'ny
loto : Paompy mamatsy rano voadio
azo antoka NA Lava-drano
misarona sy miorina 20 metatra
miala ny kabone

Mampiasa ary misotro rano avy amin'ny paompy
mamatsy rano voadio azo antoka na rano
nampangotrahinana rano misy sur'eau.

Manasa ny fitaovana fantsakana amin'ny rano madio
isaky ny hatsaka

Mety amin'ny rehetra
ny toerana fakana rano

Manadio matetika ny fitaovana fitehirizana rano

Manarona ny fitaovana fitehirizana rano

Mandray anjara
amin'ireo asa tokony
atao mba ahazoana
rano voadio azo antoka
avokoa ny ao an-

tokantrano

DATY NAHAZOANA NY FELANA MANGA :
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO: /.

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

4. Manaja ny fahadiovan'ny sakafo (Felana MAITSO)

Fihetsika

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifampizaran'ny lahy
Sy ny vavy
andraikitra sy
fahafahan'ny rehetra
a0 an-tokantrano
misitraka SAKAFO
MADIO

Toromarika : Marihana "X" anilan'ny tarehimarika "3" eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran'ny Toeram-patsakana sy ireo fihetsika mifanaraka
amin'izany. .Ary tolorana ny Tokantrano ny FELANA MANGA.

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

fitaovan-dakozia

Toerana voatokana sy voaaro
amin'ny loto anasana ny sakafo sy

Manasa ny voankazo sy ny legioma manta amin’ny rand
voadio azo antoka

Manasa fitaovan-dakozia amin'ny rano voadio azo
antoka aorian'ny ampiasana azy

Mety amin'ny rehetra
ny toerana voatokana
anasana sakafo sy
fitaovan-dakozia

Mihinana sakafo masaka sy mafana

Manarona ny sakafo

Mampilalao ny zaza mandady sy miana-mandeha
amin'ny toerana voaaro amin'ny loto

Mandray anjara
amin'ireo asa tokony
atao hampadio ny
sakafo sy ny fitaovan-
dakozia avokoa ny ao
an-tokantrano

DATY NAHAZOANA NY FELANA MAITSO :
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO: /.

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

andrindra ny fahadiovana mandritra ny fadimbolana (RAVINA MENA)

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fihetsika

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifanampian'ny lahy
sy ny vavy mba
hampirindra ny

fiatrehan'ny vehivavy

sy tovovavy
fadimbolana

Toromarika : Marihana "X" anilan'ny tarehimarika "4" eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran'ny toerana anasana ny sakafo sy fitaovan-dakozia sy ireo
fihetsika mifanaraka amin'izany.

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

Toerana fisasana

Efitra fisasana

Misasa matetika ny vehivavy sy ny tovovavy ao an-

Mety amin'ny rehetra

(douche) tokantrano izay miatrika fadimbolana mandritra izany. ny toerana fisasana
Manasa ny salaka amin’ny rano sy savony isaky ny av "
RANO ampiasaina, ary manapy izany amin’ny masoandro ireo Mi aEampy ny ag) an-
izay miatrika fadimbolana ao an-tokantrano. tokantrano mba
ahafahan'ny
vehivavy/tovovavy
Tsy menatra ary tsy misalasala miresaka mahakasika X mfmdnndra ny
Savony ny fadimbolan’ny vehivavy ny rehetra ao an-tokantrano fahadiovana mandritra

satria voajanahary izany.

ny fadimbolana

Toromarika : Marihana "X" anilan'ny tarehimarika "5" eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran'ny efitra fisasana sy ny fihetsika mifanaraka
amin'izany.Ary tolorana ny Tokantrano ny RAVINA MENA

DATY NAHAZOANA NY FELANA MENA : /. /
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO: /
Anaranny MPamENO & ........euuuniurnineneiieeineneieneene e eiieans Anaran'ny mpanamaring © .............c..eeueeneitiiiniieeeean
Andraikitra :.. Andraikitra :..

Daty :
Sonia:.............

...Daty :
Sonia :




FISY MIKASIKA NY FAMPIHARANA IREO FIHETSIKA FOTOTRA RFF

Anaran'ny loham-pianankaviana :

FOKONTANY

TANANA

Daty niatombohah'ny tantsoroka : ............. Lo [iviinninenienn

1. Mampiasa kabone madio sy ara-pahasalamana (Felana MAVO)

Fifampizaran'ny lahy

Mariho X" Mariho X" sy ny vavy Mariho ""X"
raha efa raha efa andraikitra sy raha efa
Fotodrafitrasa ampiasain'ny |tanteraka ary . . tanteraka ary . tanteraka ary
. Fihetsika . fahafahan'ny rehetra .
tokantrano tsy marihana tsy marihana S Si-d—— tsy marihana
raha mbola raha mbola misitraka ny raha mbola tsy
tsy tanteraka tsy tanteraka KABONE tanteraka
Azo diovina Kabone mety amin'ny
rehetra ao an-
tokantrano (na lahy na
Mandraraka lavenona ao anatin’ny lavaka kabone vavy, bevohoka na tsy,
Misarona ny isaky ny avy mangery na ankizy na tanora na
lavaka olon-dehibe na antitra,

Kabone madio
sy ara-
pahasalamana :

na manana
fahasembanana na tsy)

Misy fanasana
tanana

Tsy ifampizarana
amin'ny
tokantrano hafa.

Manarona ny lavaky ny kabone sy/na "pot" sy/na ny
fitoeran’ny taratasy na fitaovana avy nifirana

Manadio ny kabone

Mandray anjara
amin'ny fikarakarana
ny kabone avokoa ny

ao an-tokatrano

Toromarika : Marihana " X" anilan'ny tarehimarika "1"* eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran‘ny kabone madio sy ara-pahasalamana, sy ireo
fihetsika mifanaraka amin‘izany. Ary tolorana ny Tokantrano ny FELANA MAVO.

DATY NAHAZOANA NY FELANA MAVO :
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO:

/ /

2. Manasa tanana amin‘ny rano madio sy savony (Felana VOLOMBOASARY)

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

Mariho X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fihetsika

Mariho X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifampizaran'ny lahy
sy ny vavy
andraikitra sy
fahafahan'ny rehetra
ao an-tokantrano
misitraka
FANASANA
TANANA ( Rano -
Savony sy Fitaovam-
panasana tanana)

Mariho X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

Fanasana tanana

Fitaovam-
panasana tanana

Manasa
tanana
amin'ny
savony:

Rano madio

Savony

Mialohan'ny hikarakarana sakafo

Mialohan'ny hampisakafo na

hampinono zaza

Fanasana tanana mety
amin'ny rehetra ao an-
tokantrano (na lahy na
vavy, bevohoka na tsy,
na ankizy na tanora na
olon-dehibe na antitra,
na manana
fahasembanana na tsy)

Mialohan’ny hisakafo

Rehefa avy any an-kabone

Rehefa avy mamitra/manolo zaza

Mandray anjara
amin'ny fikarakarana
ny toeram-panasana
tanana avokoa ny ao an
tokantrano

Toromarika : Marihana X" anilan'ny tarehimarika "2"* eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran‘ny fanasana tanana sy ireo fihetsika mifanaraka
amin'izany.Ary tolorana ny Tokantrano ny FELANA VOLOMBOASARY

SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO:

DATY NAHAZOANA NY FELANA VOLOMBOASARY:




3. Mampiasa rano voadio azo antoka (Felana MANGA)

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fihetsika

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifampizaran'ny lahy
Sy ny vavy
andraikitra sy
fahafahan'ny rehetra
a0 an-tokantrano
misitraka RANO
VOADIO AZO
ANTOKA

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

Toerana fakana rano voaaro amin'ny
loto : Paompy mamatsy rano voadio
azo antoka NA Lava-drano
misarona sy miorina 20 metatra
miala ny kabone

Mampiasa ary misotro rano avy amin'ny paompy
mamatsy rano voadio azo antoka na rano
nampangotrahinana rano misy sur'eau.

Manasa ny fitaovana fantsakana amin'ny rano madio
isaky ny hatsaka

Mety amin'ny rehetra
ny toerana fakana rano

Manadio matetika ny fitaovana fitehirizana rano

Manarona ny fitaovana fitehirizana rano

Mandray anjara
amin'ireo asa tokony
atao mba ahazoana
rano voadio azo antoka
avokoa ny ao an-

tokantrano

DATY NAHAZOANA NY FELANA MANGA :
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO: /.

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

4. Manaja ny fahadiovan'ny sakafo (Felana MAITSO)

Fihetsika

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifampizaran'ny lahy
Sy ny vavy
andraikitra sy
fahafahan'ny rehetra
a0 an-tokantrano
misitraka SAKAFO
MADIO

Toromarika : Marihana "X" anilan'ny tarehimarika "3" eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran'ny Toeram-patsakana sy ireo fihetsika mifanaraka
amin'izany. .Ary tolorana ny Tokantrano ny FELANA MANGA.

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

fitaovan-dakozia

Toerana voatokana sy voaaro
amin'ny loto anasana ny sakafo sy

Manasa ny voankazo sy ny legioma manta amin’ny rand
voadio azo antoka

Manasa fitaovan-dakozia amin'ny rano voadio azo
antoka aorian'ny ampiasana azy

Mety amin'ny rehetra
ny toerana voatokana
anasana sakafo sy
fitaovan-dakozia

Mihinana sakafo masaka sy mafana

Manarona ny sakafo

Mampilalao ny zaza mandady sy miana-mandeha
amin'ny toerana voaaro amin'ny loto

Mandray anjara
amin'ireo asa tokony
atao hampadio ny
sakafo sy ny fitaovan-
dakozia avokoa ny ao
an-tokantrano

DATY NAHAZOANA NY FELANA MAITSO :
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO: /.

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

andrindra ny fahadiovana mandritra ny fadimbolana (RAVINA MENA)

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fihetsika

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifanampian'ny lahy
sy ny vavy mba
hampirindra ny

fiatrehan'ny vehivavy

sy tovovavy
fadimbolana

Toromarika : Marihana "X" anilan'ny tarehimarika "4" eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran'ny toerana anasana ny sakafo sy fitaovan-dakozia sy ireo
fihetsika mifanaraka amin'izany.

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

Toerana fisasana

Efitra fisasana

Misasa matetika ny vehivavy sy ny tovovavy ao an-

Mety amin'ny rehetra

(douche) tokantrano izay miatrika fadimbolana mandritra izany. ny toerana fisasana
Manasa ny salaka amin’ny rano sy savony isaky ny av "
RANO ampiasaina, ary manapy izany amin’ny masoandro ireo Mi aEampy ny ag) an-
izay miatrika fadimbolana ao an-tokantrano. tokantrano mba
ahafahan'ny
vehivavy/tovovavy
Tsy menatra ary tsy misalasala miresaka mahakasika X mfmdnndra ny
Savony ny fadimbolan’ny vehivavy ny rehetra ao an-tokantrano fahadiovana mandritra

satria voajanahary izany.

ny fadimbolana

Toromarika : Marihana "X" anilan'ny tarehimarika "5" eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran'ny efitra fisasana sy ny fihetsika mifanaraka
amin'izany.Ary tolorana ny Tokantrano ny RAVINA MENA

DATY NAHAZOANA NY FELANA MENA : /. /
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO: /
Anaranny MPamENO & ........euuuniurnineneiieeineneieneene e eiieans Anaran'ny mpanamaring © .............c..eeueeneitiiiniieeeean
Andraikitra :.. Andraikitra :..

Daty :
Sonia:.............

...Daty :
Sonia :




FISY MIKASIKA NY FAMPIHARANA IREO FIHETSIKA FOTOTRA RFF

Anaran'ny loham-pianankaviana :

FOKONTANY

TANANA

Daty niatombohah'ny tantsoroka : ............. Lo [iviinninenienn

1. Mampiasa kabone madio sy ara-pahasalamana (Felana MAVO)

Fifampizaran'ny lahy

Mariho X" Mariho X" sy ny vavy Mariho ""X"
raha efa raha efa andraikitra sy raha efa
Fotodrafitrasa ampiasain'ny |tanteraka ary . . tanteraka ary . tanteraka ary
. Fihetsika . fahafahan'ny rehetra .
tokantrano tsy marihana tsy marihana S Si-d—— tsy marihana
raha mbola raha mbola misitraka ny raha mbola tsy
tsy tanteraka tsy tanteraka KABONE tanteraka
Azo diovina Kabone mety amin'ny
rehetra ao an-
tokantrano (na lahy na
Mandraraka lavenona ao anatin’ny lavaka kabone vavy, bevohoka na tsy,
Misarona ny isaky ny avy mangery na ankizy na tanora na
lavaka olon-dehibe na antitra,

Kabone madio
sy ara-
pahasalamana :

na manana
fahasembanana na tsy)

Misy fanasana
tanana

Tsy ifampizarana
amin'ny
tokantrano hafa.

Manarona ny lavaky ny kabone sy/na "pot" sy/na ny
fitoeran’ny taratasy na fitaovana avy nifirana

Manadio ny kabone

Mandray anjara
amin'ny fikarakarana
ny kabone avokoa ny

ao an-tokatrano

Toromarika : Marihana " X" anilan'ny tarehimarika "1"* eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran‘ny kabone madio sy ara-pahasalamana, sy ireo
fihetsika mifanaraka amin‘izany. Ary tolorana ny Tokantrano ny FELANA MAVO.

DATY NAHAZOANA NY FELANA MAVO :
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO:

/ /

2. Manasa tanana amin‘ny rano madio sy savony (Felana VOLOMBOASARY)

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

Mariho X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fihetsika

Mariho X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifampizaran'ny lahy
sy ny vavy
andraikitra sy
fahafahan'ny rehetra
ao an-tokantrano
misitraka
FANASANA
TANANA ( Rano -
Savony sy Fitaovam-
panasana tanana)

Mariho X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

Fanasana tanana

Fitaovam-
panasana tanana

Manasa
tanana
amin'ny
savony:

Rano madio

Savony

Mialohan'ny hikarakarana sakafo

Mialohan'ny hampisakafo na

hampinono zaza

Fanasana tanana mety
amin'ny rehetra ao an-
tokantrano (na lahy na
vavy, bevohoka na tsy,
na ankizy na tanora na
olon-dehibe na antitra,
na manana
fahasembanana na tsy)

Mialohan’ny hisakafo

Rehefa avy any an-kabone

Rehefa avy mamitra/manolo zaza

Mandray anjara
amin'ny fikarakarana
ny toeram-panasana
tanana avokoa ny ao an
tokantrano

Toromarika : Marihana X" anilan'ny tarehimarika "2"* eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran‘ny fanasana tanana sy ireo fihetsika mifanaraka
amin'izany.Ary tolorana ny Tokantrano ny FELANA VOLOMBOASARY

SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO:

DATY NAHAZOANA NY FELANA VOLOMBOASARY:




3. Mampiasa rano voadio azo antoka (Felana MANGA)

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fihetsika

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifampizaran'ny lahy
Sy ny vavy
andraikitra sy
fahafahan'ny rehetra
a0 an-tokantrano
misitraka RANO
VOADIO AZO
ANTOKA

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

Toerana fakana rano voaaro amin'ny
loto : Paompy mamatsy rano voadio
azo antoka NA Lava-drano
misarona sy miorina 20 metatra
miala ny kabone

Mampiasa ary misotro rano avy amin'ny paompy
mamatsy rano voadio azo antoka na rano
nampangotrahinana rano misy sur'eau.

Manasa ny fitaovana fantsakana amin'ny rano madio
isaky ny hatsaka

Mety amin'ny rehetra
ny toerana fakana rano

Manadio matetika ny fitaovana fitehirizana rano

Manarona ny fitaovana fitehirizana rano

Mandray anjara
amin'ireo asa tokony
atao mba ahazoana
rano voadio azo antoka
avokoa ny ao an-

tokantrano

DATY NAHAZOANA NY FELANA MANGA :
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO: /.

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

4. Manaja ny fahadiovan'ny sakafo (Felana MAITSO)

Fihetsika

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifampizaran'ny lahy
Sy ny vavy
andraikitra sy
fahafahan'ny rehetra
a0 an-tokantrano
misitraka SAKAFO
MADIO

Toromarika : Marihana "X" anilan'ny tarehimarika "3" eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran'ny Toeram-patsakana sy ireo fihetsika mifanaraka
amin'izany. .Ary tolorana ny Tokantrano ny FELANA MANGA.

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

fitaovan-dakozia

Toerana voatokana sy voaaro
amin'ny loto anasana ny sakafo sy

Manasa ny voankazo sy ny legioma manta amin’ny rand
voadio azo antoka

Manasa fitaovan-dakozia amin'ny rano voadio azo
antoka aorian'ny ampiasana azy

Mety amin'ny rehetra
ny toerana voatokana
anasana sakafo sy
fitaovan-dakozia

Mihinana sakafo masaka sy mafana

Manarona ny sakafo

Mampilalao ny zaza mandady sy miana-mandeha
amin'ny toerana voaaro amin'ny loto

Mandray anjara
amin'ireo asa tokony
atao hampadio ny
sakafo sy ny fitaovan-
dakozia avokoa ny ao
an-tokantrano

DATY NAHAZOANA NY FELANA MAITSO :
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO: /.

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

andrindra ny fahadiovana mandritra ny fadimbolana (RAVINA MENA)

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fihetsika

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifanampian'ny lahy
sy ny vavy mba
hampirindra ny

fiatrehan'ny vehivavy

sy tovovavy
fadimbolana

Toromarika : Marihana "X" anilan'ny tarehimarika "4" eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran'ny toerana anasana ny sakafo sy fitaovan-dakozia sy ireo
fihetsika mifanaraka amin'izany.

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

Toerana fisasana

Efitra fisasana

Misasa matetika ny vehivavy sy ny tovovavy ao an-

Mety amin'ny rehetra

(douche) tokantrano izay miatrika fadimbolana mandritra izany. ny toerana fisasana
Manasa ny salaka amin’ny rano sy savony isaky ny av "
RANO ampiasaina, ary manapy izany amin’ny masoandro ireo Mi aEampy ny ag) an-
izay miatrika fadimbolana ao an-tokantrano. tokantrano mba
ahafahan'ny
vehivavy/tovovavy
Tsy menatra ary tsy misalasala miresaka mahakasika X mfmdnndra ny
Savony ny fadimbolan’ny vehivavy ny rehetra ao an-tokantrano fahadiovana mandritra

satria voajanahary izany.

ny fadimbolana

Toromarika : Marihana "X" anilan'ny tarehimarika "5" eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran'ny efitra fisasana sy ny fihetsika mifanaraka
amin'izany.Ary tolorana ny Tokantrano ny RAVINA MENA

DATY NAHAZOANA NY FELANA MENA : /. /
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO: /
Anaranny MPamENO & ........euuuniurnineneiieeineneieneene e eiieans Anaran'ny mpanamaring © .............c..eeueeneitiiiniieeeean
Andraikitra :.. Andraikitra :..

Daty :
Sonia:.............

...Daty :
Sonia :




FISY MIKASIKA NY FAMPIHARANA IREO FIHETSIKA FOTOTRA RFF

Anaran'ny loham-pianankaviana :

FOKONTANY

TANANA

Daty niatombohah'ny tantsoroka : ............. Lo [iviinninenienn

1. Mampiasa kabone madio sy ara-pahasalamana (Felana MAVO)

Fifampizaran'ny lahy

Mariho X" Mariho X" sy ny vavy Mariho ""X"
raha efa raha efa andraikitra sy raha efa
Fotodrafitrasa ampiasain'ny |tanteraka ary . . tanteraka ary . tanteraka ary
. Fihetsika . fahafahan'ny rehetra .
tokantrano tsy marihana tsy marihana S Si-d—— tsy marihana
raha mbola raha mbola misitraka ny raha mbola tsy
tsy tanteraka tsy tanteraka KABONE tanteraka
Azo diovina Kabone mety amin'ny
rehetra ao an-
tokantrano (na lahy na
Mandraraka lavenona ao anatin’ny lavaka kabone vavy, bevohoka na tsy,
Misarona ny isaky ny avy mangery na ankizy na tanora na
lavaka olon-dehibe na antitra,

Kabone madio
sy ara-
pahasalamana :

na manana
fahasembanana na tsy)

Misy fanasana
tanana

Tsy ifampizarana
amin'ny
tokantrano hafa.

Manarona ny lavaky ny kabone sy/na "pot" sy/na ny
fitoeran’ny taratasy na fitaovana avy nifirana

Manadio ny kabone

Mandray anjara
amin'ny fikarakarana
ny kabone avokoa ny

ao an-tokatrano

Toromarika : Marihana " X" anilan'ny tarehimarika "1"* eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran‘ny kabone madio sy ara-pahasalamana, sy ireo
fihetsika mifanaraka amin‘izany. Ary tolorana ny Tokantrano ny FELANA MAVO.

DATY NAHAZOANA NY FELANA MAVO :
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO:

/ /

2. Manasa tanana amin‘ny rano madio sy savony (Felana VOLOMBOASARY)

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

Mariho X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fihetsika

Mariho X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifampizaran'ny lahy
sy ny vavy
andraikitra sy
fahafahan'ny rehetra
ao an-tokantrano
misitraka
FANASANA
TANANA ( Rano -
Savony sy Fitaovam-
panasana tanana)

Mariho X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

Fanasana tanana

Fitaovam-
panasana tanana

Manasa
tanana
amin'ny
savony:

Rano madio

Savony

Mialohan'ny hikarakarana sakafo

Mialohan'ny hampisakafo na

hampinono zaza

Fanasana tanana mety
amin'ny rehetra ao an-
tokantrano (na lahy na
vavy, bevohoka na tsy,
na ankizy na tanora na
olon-dehibe na antitra,
na manana
fahasembanana na tsy)

Mialohan’ny hisakafo

Rehefa avy any an-kabone

Rehefa avy mamitra/manolo zaza

Mandray anjara
amin'ny fikarakarana
ny toeram-panasana
tanana avokoa ny ao an
tokantrano

Toromarika : Marihana X" anilan'ny tarehimarika "2"* eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran‘ny fanasana tanana sy ireo fihetsika mifanaraka
amin'izany.Ary tolorana ny Tokantrano ny FELANA VOLOMBOASARY

SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO:

DATY NAHAZOANA NY FELANA VOLOMBOASARY:




3. Mampiasa rano voadio azo antoka (Felana MANGA)

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fihetsika

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifampizaran'ny lahy
Sy ny vavy
andraikitra sy
fahafahan'ny rehetra
a0 an-tokantrano
misitraka RANO
VOADIO AZO
ANTOKA

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

Toerana fakana rano voaaro amin'ny
loto : Paompy mamatsy rano voadio
azo antoka NA Lava-drano
misarona sy miorina 20 metatra
miala ny kabone

Mampiasa ary misotro rano avy amin'ny paompy
mamatsy rano voadio azo antoka na rano
nampangotrahinana rano misy sur'eau.

Manasa ny fitaovana fantsakana amin'ny rano madio
isaky ny hatsaka

Mety amin'ny rehetra
ny toerana fakana rano

Manadio matetika ny fitaovana fitehirizana rano

Manarona ny fitaovana fitehirizana rano

Mandray anjara
amin'ireo asa tokony
atao mba ahazoana
rano voadio azo antoka
avokoa ny ao an-

tokantrano

DATY NAHAZOANA NY FELANA MANGA :
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO: /.

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

4. Manaja ny fahadiovan'ny sakafo (Felana MAITSO)

Fihetsika

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifampizaran'ny lahy
Sy ny vavy
andraikitra sy
fahafahan'ny rehetra
a0 an-tokantrano
misitraka SAKAFO
MADIO

Toromarika : Marihana "X" anilan'ny tarehimarika "3" eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran'ny Toeram-patsakana sy ireo fihetsika mifanaraka
amin'izany. .Ary tolorana ny Tokantrano ny FELANA MANGA.

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

fitaovan-dakozia

Toerana voatokana sy voaaro
amin'ny loto anasana ny sakafo sy

Manasa ny voankazo sy ny legioma manta amin’ny rand
voadio azo antoka

Manasa fitaovan-dakozia amin'ny rano voadio azo
antoka aorian'ny ampiasana azy

Mety amin'ny rehetra
ny toerana voatokana
anasana sakafo sy
fitaovan-dakozia

Mihinana sakafo masaka sy mafana

Manarona ny sakafo

Mampilalao ny zaza mandady sy miana-mandeha
amin'ny toerana voaaro amin'ny loto

Mandray anjara
amin'ireo asa tokony
atao hampadio ny
sakafo sy ny fitaovan-
dakozia avokoa ny ao
an-tokantrano

DATY NAHAZOANA NY FELANA MAITSO :
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO: /.

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

andrindra ny fahadiovana mandritra ny fadimbolana (RAVINA MENA)

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fihetsika

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifanampian'ny lahy
sy ny vavy mba
hampirindra ny

fiatrehan'ny vehivavy

sy tovovavy
fadimbolana

Toromarika : Marihana "X" anilan'ny tarehimarika "4" eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran'ny toerana anasana ny sakafo sy fitaovan-dakozia sy ireo
fihetsika mifanaraka amin'izany.

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

Toerana fisasana

Efitra fisasana

Misasa matetika ny vehivavy sy ny tovovavy ao an-

Mety amin'ny rehetra

(douche) tokantrano izay miatrika fadimbolana mandritra izany. ny toerana fisasana
Manasa ny salaka amin’ny rano sy savony isaky ny av "
RANO ampiasaina, ary manapy izany amin’ny masoandro ireo Mi aEampy ny ag) an-
izay miatrika fadimbolana ao an-tokantrano. tokantrano mba
ahafahan'ny
vehivavy/tovovavy
Tsy menatra ary tsy misalasala miresaka mahakasika X mfmdnndra ny
Savony ny fadimbolan’ny vehivavy ny rehetra ao an-tokantrano fahadiovana mandritra

satria voajanahary izany.

ny fadimbolana

Toromarika : Marihana "X" anilan'ny tarehimarika "5" eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran'ny efitra fisasana sy ny fihetsika mifanaraka
amin'izany.Ary tolorana ny Tokantrano ny RAVINA MENA

DATY NAHAZOANA NY FELANA MENA : /. /
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO: /
Anaranny MPamENO & ........euuuniurnineneiieeineneieneene e eiieans Anaran'ny mpanamaring © .............c..eeueeneitiiiniieeeean
Andraikitra :.. Andraikitra :..

Daty :
Sonia:.............

...Daty :
Sonia :




FISY MIKASIKA NY FAMPIHARANA IREO FIHETSIKA FOTOTRA RFF

Anaran'ny loham-pianankaviana :

FOKONTANY

TANANA

Daty niatombohah'ny tantsoroka : ............. Lo [iviinninenienn

1. Mampiasa kabone madio sy ara-pahasalamana (Felana MAVO)

Fifampizaran'ny lahy

Mariho X" Mariho X" sy ny vavy Mariho ""X"
raha efa raha efa andraikitra sy raha efa
Fotodrafitrasa ampiasain'ny |tanteraka ary . . tanteraka ary . tanteraka ary
. Fihetsika . fahafahan'ny rehetra .
tokantrano tsy marihana tsy marihana S Si-d—— tsy marihana
raha mbola raha mbola misitraka ny raha mbola tsy
tsy tanteraka tsy tanteraka KABONE tanteraka
Azo diovina Kabone mety amin'ny
rehetra ao an-
tokantrano (na lahy na
Mandraraka lavenona ao anatin’ny lavaka kabone vavy, bevohoka na tsy,
Misarona ny isaky ny avy mangery na ankizy na tanora na
lavaka olon-dehibe na antitra,

Kabone madio
sy ara-
pahasalamana :

na manana
fahasembanana na tsy)

Misy fanasana
tanana

Tsy ifampizarana
amin'ny
tokantrano hafa.

Manarona ny lavaky ny kabone sy/na "pot" sy/na ny
fitoeran’ny taratasy na fitaovana avy nifirana

Manadio ny kabone

Mandray anjara
amin'ny fikarakarana
ny kabone avokoa ny

ao an-tokatrano

Toromarika : Marihana " X" anilan'ny tarehimarika "1"* eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran‘ny kabone madio sy ara-pahasalamana, sy ireo
fihetsika mifanaraka amin‘izany. Ary tolorana ny Tokantrano ny FELANA MAVO.

DATY NAHAZOANA NY FELANA MAVO :
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO:

/ /

2. Manasa tanana amin‘ny rano madio sy savony (Felana VOLOMBOASARY)

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

Mariho X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fihetsika

Mariho X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifampizaran'ny lahy
sy ny vavy
andraikitra sy
fahafahan'ny rehetra
ao an-tokantrano
misitraka
FANASANA
TANANA ( Rano -
Savony sy Fitaovam-
panasana tanana)

Mariho X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

Fanasana tanana

Fitaovam-
panasana tanana

Manasa
tanana
amin'ny
savony:

Rano madio

Savony

Mialohan'ny hikarakarana sakafo

Mialohan'ny hampisakafo na

hampinono zaza

Fanasana tanana mety
amin'ny rehetra ao an-
tokantrano (na lahy na
vavy, bevohoka na tsy,
na ankizy na tanora na
olon-dehibe na antitra,
na manana
fahasembanana na tsy)

Mialohan’ny hisakafo

Rehefa avy any an-kabone

Rehefa avy mamitra/manolo zaza

Mandray anjara
amin'ny fikarakarana
ny toeram-panasana
tanana avokoa ny ao an
tokantrano

Toromarika : Marihana X" anilan'ny tarehimarika "2"* eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran‘ny fanasana tanana sy ireo fihetsika mifanaraka
amin'izany.Ary tolorana ny Tokantrano ny FELANA VOLOMBOASARY

SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO:

DATY NAHAZOANA NY FELANA VOLOMBOASARY:




3. Mampiasa rano voadio azo antoka (Felana MANGA)

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fihetsika

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifampizaran'ny lahy
Sy ny vavy
andraikitra sy
fahafahan'ny rehetra
a0 an-tokantrano
misitraka RANO
VOADIO AZO
ANTOKA

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

Toerana fakana rano voaaro amin'ny
loto : Paompy mamatsy rano voadio
azo antoka NA Lava-drano
misarona sy miorina 20 metatra
miala ny kabone

Mampiasa ary misotro rano avy amin'ny paompy
mamatsy rano voadio azo antoka na rano
nampangotrahinana rano misy sur'eau.

Manasa ny fitaovana fantsakana amin'ny rano madio
isaky ny hatsaka

Mety amin'ny rehetra
ny toerana fakana rano

Manadio matetika ny fitaovana fitehirizana rano

Manarona ny fitaovana fitehirizana rano

Mandray anjara
amin'ireo asa tokony
atao mba ahazoana
rano voadio azo antoka
avokoa ny ao an-

tokantrano

DATY NAHAZOANA NY FELANA MANGA :
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO: /.

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

4. Manaja ny fahadiovan'ny sakafo (Felana MAITSO)

Fihetsika

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifampizaran'ny lahy
Sy ny vavy
andraikitra sy
fahafahan'ny rehetra
a0 an-tokantrano
misitraka SAKAFO
MADIO

Toromarika : Marihana "X" anilan'ny tarehimarika "3" eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran'ny Toeram-patsakana sy ireo fihetsika mifanaraka
amin'izany. .Ary tolorana ny Tokantrano ny FELANA MANGA.

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

fitaovan-dakozia

Toerana voatokana sy voaaro
amin'ny loto anasana ny sakafo sy

Manasa ny voankazo sy ny legioma manta amin’ny rand
voadio azo antoka

Manasa fitaovan-dakozia amin'ny rano voadio azo
antoka aorian'ny ampiasana azy

Mety amin'ny rehetra
ny toerana voatokana
anasana sakafo sy
fitaovan-dakozia

Mihinana sakafo masaka sy mafana

Manarona ny sakafo

Mampilalao ny zaza mandady sy miana-mandeha
amin'ny toerana voaaro amin'ny loto

Mandray anjara
amin'ireo asa tokony
atao hampadio ny
sakafo sy ny fitaovan-
dakozia avokoa ny ao
an-tokantrano

DATY NAHAZOANA NY FELANA MAITSO :
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO: /.

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

andrindra ny fahadiovana mandritra ny fadimbolana (RAVINA MENA)

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fihetsika

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifanampian'ny lahy
sy ny vavy mba
hampirindra ny

fiatrehan'ny vehivavy

sy tovovavy
fadimbolana

Toromarika : Marihana "X" anilan'ny tarehimarika "4" eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran'ny toerana anasana ny sakafo sy fitaovan-dakozia sy ireo
fihetsika mifanaraka amin'izany.

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

Toerana fisasana

Efitra fisasana

Misasa matetika ny vehivavy sy ny tovovavy ao an-

Mety amin'ny rehetra

(douche) tokantrano izay miatrika fadimbolana mandritra izany. ny toerana fisasana
Manasa ny salaka amin’ny rano sy savony isaky ny av "
RANO ampiasaina, ary manapy izany amin’ny masoandro ireo Mi aEampy ny ag) an-
izay miatrika fadimbolana ao an-tokantrano. tokantrano mba
ahafahan'ny
vehivavy/tovovavy
Tsy menatra ary tsy misalasala miresaka mahakasika X mfmdnndra ny
Savony ny fadimbolan’ny vehivavy ny rehetra ao an-tokantrano fahadiovana mandritra

satria voajanahary izany.

ny fadimbolana

Toromarika : Marihana "X" anilan'ny tarehimarika "5" eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran'ny efitra fisasana sy ny fihetsika mifanaraka
amin'izany.Ary tolorana ny Tokantrano ny RAVINA MENA

DATY NAHAZOANA NY FELANA MENA : /. /
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO: /
Anaranny MPamENO & ........euuuniurnineneiieeineneieneene e eiieans Anaran'ny mpanamaring © .............c..eeueeneitiiiniieeeean
Andraikitra :.. Andraikitra :..

Daty :
Sonia:.............

...Daty :
Sonia :




FISY MIKASIKA NY FAMPIHARANA IREO FIHETSIKA FOTOTRA RFF

Anaran'ny loham-pianankaviana :

FOKONTANY

TANANA

Daty niatombohah'ny tantsoroka : ............. Lo [iviinninenienn

1. Mampiasa kabone madio sy ara-pahasalamana (Felana MAVO)

Fifampizaran'ny lahy

Mariho X" Mariho X" sy ny vavy Mariho ""X"
raha efa raha efa andraikitra sy raha efa
Fotodrafitrasa ampiasain'ny |tanteraka ary . . tanteraka ary . tanteraka ary
. Fihetsika . fahafahan'ny rehetra .
tokantrano tsy marihana tsy marihana S Si-d—— tsy marihana
raha mbola raha mbola misitraka ny raha mbola tsy
tsy tanteraka tsy tanteraka KABONE tanteraka
Azo diovina Kabone mety amin'ny
rehetra ao an-
tokantrano (na lahy na
Mandraraka lavenona ao anatin’ny lavaka kabone vavy, bevohoka na tsy,
Misarona ny isaky ny avy mangery na ankizy na tanora na
lavaka olon-dehibe na antitra,

Kabone madio
sy ara-
pahasalamana :

na manana
fahasembanana na tsy)

Misy fanasana
tanana

Tsy ifampizarana
amin'ny
tokantrano hafa.

Manarona ny lavaky ny kabone sy/na "pot" sy/na ny
fitoeran’ny taratasy na fitaovana avy nifirana

Manadio ny kabone

Mandray anjara
amin'ny fikarakarana
ny kabone avokoa ny

ao an-tokatrano

Toromarika : Marihana " X" anilan'ny tarehimarika "1"* eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran‘ny kabone madio sy ara-pahasalamana, sy ireo
fihetsika mifanaraka amin‘izany. Ary tolorana ny Tokantrano ny FELANA MAVO.

DATY NAHAZOANA NY FELANA MAVO :
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO:

/ /

2. Manasa tanana amin‘ny rano madio sy savony (Felana VOLOMBOASARY)

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

Mariho X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fihetsika

Mariho X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifampizaran'ny lahy
sy ny vavy
andraikitra sy
fahafahan'ny rehetra
ao an-tokantrano
misitraka
FANASANA
TANANA ( Rano -
Savony sy Fitaovam-
panasana tanana)

Mariho X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

Fanasana tanana

Fitaovam-
panasana tanana

Manasa
tanana
amin'ny
savony:

Rano madio

Savony

Mialohan'ny hikarakarana sakafo

Mialohan'ny hampisakafo na

hampinono zaza

Fanasana tanana mety
amin'ny rehetra ao an-
tokantrano (na lahy na
vavy, bevohoka na tsy,
na ankizy na tanora na
olon-dehibe na antitra,
na manana
fahasembanana na tsy)

Mialohan’ny hisakafo

Rehefa avy any an-kabone

Rehefa avy mamitra/manolo zaza

Mandray anjara
amin'ny fikarakarana
ny toeram-panasana
tanana avokoa ny ao an
tokantrano

Toromarika : Marihana X" anilan'ny tarehimarika "2"* eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran‘ny fanasana tanana sy ireo fihetsika mifanaraka
amin'izany.Ary tolorana ny Tokantrano ny FELANA VOLOMBOASARY

SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO:

DATY NAHAZOANA NY FELANA VOLOMBOASARY:




3. Mampiasa rano voadio azo antoka (Felana MANGA)

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fihetsika

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifampizaran'ny lahy
Sy ny vavy
andraikitra sy
fahafahan'ny rehetra
a0 an-tokantrano
misitraka RANO
VOADIO AZO
ANTOKA

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

Toerana fakana rano voaaro amin'ny
loto : Paompy mamatsy rano voadio
azo antoka NA Lava-drano
misarona sy miorina 20 metatra
miala ny kabone

Mampiasa ary misotro rano avy amin'ny paompy
mamatsy rano voadio azo antoka na rano
nampangotrahinana rano misy sur'eau.

Manasa ny fitaovana fantsakana amin'ny rano madio
isaky ny hatsaka

Mety amin'ny rehetra
ny toerana fakana rano

Manadio matetika ny fitaovana fitehirizana rano

Manarona ny fitaovana fitehirizana rano

Mandray anjara
amin'ireo asa tokony
atao mba ahazoana
rano voadio azo antoka
avokoa ny ao an-

tokantrano

DATY NAHAZOANA NY FELANA MANGA :
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO: /.

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

4. Manaja ny fahadiovan'ny sakafo (Felana MAITSO)

Fihetsika

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifampizaran'ny lahy
Sy ny vavy
andraikitra sy
fahafahan'ny rehetra
a0 an-tokantrano
misitraka SAKAFO
MADIO

Toromarika : Marihana "X" anilan'ny tarehimarika "3" eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran'ny Toeram-patsakana sy ireo fihetsika mifanaraka
amin'izany. .Ary tolorana ny Tokantrano ny FELANA MANGA.

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

fitaovan-dakozia

Toerana voatokana sy voaaro
amin'ny loto anasana ny sakafo sy

Manasa ny voankazo sy ny legioma manta amin’ny rand
voadio azo antoka

Manasa fitaovan-dakozia amin'ny rano voadio azo
antoka aorian'ny ampiasana azy

Mety amin'ny rehetra
ny toerana voatokana
anasana sakafo sy
fitaovan-dakozia

Mihinana sakafo masaka sy mafana

Manarona ny sakafo

Mampilalao ny zaza mandady sy miana-mandeha
amin'ny toerana voaaro amin'ny loto

Mandray anjara
amin'ireo asa tokony
atao hampadio ny
sakafo sy ny fitaovan-
dakozia avokoa ny ao
an-tokantrano

DATY NAHAZOANA NY FELANA MAITSO :
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO: /.

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

andrindra ny fahadiovana mandritra ny fadimbolana (RAVINA MENA)

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fihetsika

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifanampian'ny lahy
sy ny vavy mba
hampirindra ny

fiatrehan'ny vehivavy

sy tovovavy
fadimbolana

Toromarika : Marihana "X" anilan'ny tarehimarika "4" eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran'ny toerana anasana ny sakafo sy fitaovan-dakozia sy ireo
fihetsika mifanaraka amin'izany.

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

Toerana fisasana

Efitra fisasana

Misasa matetika ny vehivavy sy ny tovovavy ao an-

Mety amin'ny rehetra

(douche) tokantrano izay miatrika fadimbolana mandritra izany. ny toerana fisasana
Manasa ny salaka amin’ny rano sy savony isaky ny av "
RANO ampiasaina, ary manapy izany amin’ny masoandro ireo Mi aEampy ny ag) an-
izay miatrika fadimbolana ao an-tokantrano. tokantrano mba
ahafahan'ny
vehivavy/tovovavy
Tsy menatra ary tsy misalasala miresaka mahakasika X mfmdnndra ny
Savony ny fadimbolan’ny vehivavy ny rehetra ao an-tokantrano fahadiovana mandritra

satria voajanahary izany.

ny fadimbolana

Toromarika : Marihana "X" anilan'ny tarehimarika "5" eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran'ny efitra fisasana sy ny fihetsika mifanaraka
amin'izany.Ary tolorana ny Tokantrano ny RAVINA MENA

DATY NAHAZOANA NY FELANA MENA : /. /
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO: /
Anaranny MPamENO & ........euuuniurnineneiieeineneieneene e eiieans Anaran'ny mpanamaring © .............c..eeueeneitiiiniieeeean
Andraikitra :.. Andraikitra :..

Daty :
Sonia:.............

...Daty :
Sonia :




FISY MIKASIKA NY FAMPIHARANA IREO FIHETSIKA FOTOTRA RFF

Anaran'ny loham-pianankaviana :

FOKONTANY

TANANA

Daty niatombohah'ny tantsoroka : ............. Lo [iviinninenienn

1. Mampiasa kabone madio sy ara-pahasalamana (Felana MAVO)

Fifampizaran'ny lahy

Mariho X" Mariho X" sy ny vavy Mariho ""X"
raha efa raha efa andraikitra sy raha efa
Fotodrafitrasa ampiasain'ny |tanteraka ary . . tanteraka ary . tanteraka ary
. Fihetsika . fahafahan'ny rehetra .
tokantrano tsy marihana tsy marihana S Si-d—— tsy marihana
raha mbola raha mbola misitraka ny raha mbola tsy
tsy tanteraka tsy tanteraka KABONE tanteraka
Azo diovina Kabone mety amin'ny
rehetra ao an-
tokantrano (na lahy na
Mandraraka lavenona ao anatin’ny lavaka kabone vavy, bevohoka na tsy,
Misarona ny isaky ny avy mangery na ankizy na tanora na
lavaka olon-dehibe na antitra,

Kabone madio
sy ara-
pahasalamana :

na manana
fahasembanana na tsy)

Misy fanasana
tanana

Tsy ifampizarana
amin'ny
tokantrano hafa.

Manarona ny lavaky ny kabone sy/na "pot" sy/na ny
fitoeran’ny taratasy na fitaovana avy nifirana

Manadio ny kabone

Mandray anjara
amin'ny fikarakarana
ny kabone avokoa ny

ao an-tokatrano

Toromarika : Marihana " X" anilan'ny tarehimarika "1"* eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran‘ny kabone madio sy ara-pahasalamana, sy ireo
fihetsika mifanaraka amin‘izany. Ary tolorana ny Tokantrano ny FELANA MAVO.

DATY NAHAZOANA NY FELANA MAVO :
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO:

/ /

2. Manasa tanana amin‘ny rano madio sy savony (Felana VOLOMBOASARY)

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

Mariho X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fihetsika

Mariho X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifampizaran'ny lahy
sy ny vavy
andraikitra sy
fahafahan'ny rehetra
ao an-tokantrano
misitraka
FANASANA
TANANA ( Rano -
Savony sy Fitaovam-
panasana tanana)

Mariho X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

Fanasana tanana

Fitaovam-
panasana tanana

Manasa
tanana
amin'ny
savony:

Rano madio

Savony

Mialohan'ny hikarakarana sakafo

Mialohan'ny hampisakafo na

hampinono zaza

Fanasana tanana mety
amin'ny rehetra ao an-
tokantrano (na lahy na
vavy, bevohoka na tsy,
na ankizy na tanora na
olon-dehibe na antitra,
na manana
fahasembanana na tsy)

Mialohan’ny hisakafo

Rehefa avy any an-kabone

Rehefa avy mamitra/manolo zaza

Mandray anjara
amin'ny fikarakarana
ny toeram-panasana
tanana avokoa ny ao an
tokantrano

Toromarika : Marihana X" anilan'ny tarehimarika "2"* eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran‘ny fanasana tanana sy ireo fihetsika mifanaraka
amin'izany.Ary tolorana ny Tokantrano ny FELANA VOLOMBOASARY

SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO:

DATY NAHAZOANA NY FELANA VOLOMBOASARY:




3. Mampiasa rano voadio azo antoka (Felana MANGA)

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fihetsika

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifampizaran'ny lahy
Sy ny vavy
andraikitra sy
fahafahan'ny rehetra
a0 an-tokantrano
misitraka RANO
VOADIO AZO
ANTOKA

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

Toerana fakana rano voaaro amin'ny
loto : Paompy mamatsy rano voadio
azo antoka NA Lava-drano
misarona sy miorina 20 metatra
miala ny kabone

Mampiasa ary misotro rano avy amin'ny paompy
mamatsy rano voadio azo antoka na rano
nampangotrahinana rano misy sur'eau.

Manasa ny fitaovana fantsakana amin'ny rano madio
isaky ny hatsaka

Mety amin'ny rehetra
ny toerana fakana rano

Manadio matetika ny fitaovana fitehirizana rano

Manarona ny fitaovana fitehirizana rano

Mandray anjara
amin'ireo asa tokony
atao mba ahazoana
rano voadio azo antoka
avokoa ny ao an-

tokantrano

DATY NAHAZOANA NY FELANA MANGA :
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO: /.

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

4. Manaja ny fahadiovan'ny sakafo (Felana MAITSO)

Fihetsika

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifampizaran'ny lahy
Sy ny vavy
andraikitra sy
fahafahan'ny rehetra
a0 an-tokantrano
misitraka SAKAFO
MADIO

Toromarika : Marihana "X" anilan'ny tarehimarika "3" eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran'ny Toeram-patsakana sy ireo fihetsika mifanaraka
amin'izany. .Ary tolorana ny Tokantrano ny FELANA MANGA.

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

fitaovan-dakozia

Toerana voatokana sy voaaro
amin'ny loto anasana ny sakafo sy

Manasa ny voankazo sy ny legioma manta amin’ny rand
voadio azo antoka

Manasa fitaovan-dakozia amin'ny rano voadio azo
antoka aorian'ny ampiasana azy

Mety amin'ny rehetra
ny toerana voatokana
anasana sakafo sy
fitaovan-dakozia

Mihinana sakafo masaka sy mafana

Manarona ny sakafo

Mampilalao ny zaza mandady sy miana-mandeha
amin'ny toerana voaaro amin'ny loto

Mandray anjara
amin'ireo asa tokony
atao hampadio ny
sakafo sy ny fitaovan-
dakozia avokoa ny ao
an-tokantrano

DATY NAHAZOANA NY FELANA MAITSO :
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO: /.

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

andrindra ny fahadiovana mandritra ny fadimbolana (RAVINA MENA)

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fihetsika

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifanampian'ny lahy
sy ny vavy mba
hampirindra ny

fiatrehan'ny vehivavy

sy tovovavy
fadimbolana

Toromarika : Marihana "X" anilan'ny tarehimarika "4" eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran'ny toerana anasana ny sakafo sy fitaovan-dakozia sy ireo
fihetsika mifanaraka amin'izany.

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

Toerana fisasana

Efitra fisasana

Misasa matetika ny vehivavy sy ny tovovavy ao an-

Mety amin'ny rehetra

(douche) tokantrano izay miatrika fadimbolana mandritra izany. ny toerana fisasana
Manasa ny salaka amin’ny rano sy savony isaky ny av "
RANO ampiasaina, ary manapy izany amin’ny masoandro ireo Mi aEampy ny ag) an-
izay miatrika fadimbolana ao an-tokantrano. tokantrano mba
ahafahan'ny
vehivavy/tovovavy
Tsy menatra ary tsy misalasala miresaka mahakasika X mfmdnndra ny
Savony ny fadimbolan’ny vehivavy ny rehetra ao an-tokantrano fahadiovana mandritra

satria voajanahary izany.

ny fadimbolana

Toromarika : Marihana "X" anilan'ny tarehimarika "5" eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran'ny efitra fisasana sy ny fihetsika mifanaraka
amin'izany.Ary tolorana ny Tokantrano ny RAVINA MENA

DATY NAHAZOANA NY FELANA MENA : /. /
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO: /
Anaranny MPamENO & ........euuuniurnineneiieeineneieneene e eiieans Anaran'ny mpanamaring © .............c..eeueeneitiiiniieeeean
Andraikitra :.. Andraikitra :..

Daty :
Sonia:.............

...Daty :
Sonia :




FISY MIKASIKA NY FAMPIHARANA IREO FIHETSIKA FOTOTRA RFF

Anaran'ny loham-pianankaviana :

FOKONTANY

TANANA

Daty niatombohah'ny tantsoroka : ............. Lo [iviinninenienn

1. Mampiasa kabone madio sy ara-pahasalamana (Felana MAVO)

Fifampizaran'ny lahy

Mariho X" Mariho X" sy ny vavy Mariho ""X"
raha efa raha efa andraikitra sy raha efa
Fotodrafitrasa ampiasain'ny |tanteraka ary . . tanteraka ary . tanteraka ary
. Fihetsika . fahafahan'ny rehetra .
tokantrano tsy marihana tsy marihana S Si-d—— tsy marihana
raha mbola raha mbola misitraka ny raha mbola tsy
tsy tanteraka tsy tanteraka KABONE tanteraka
Azo diovina Kabone mety amin'ny
rehetra ao an-
tokantrano (na lahy na
Mandraraka lavenona ao anatin’ny lavaka kabone vavy, bevohoka na tsy,
Misarona ny isaky ny avy mangery na ankizy na tanora na
lavaka olon-dehibe na antitra,

Kabone madio
sy ara-
pahasalamana :

na manana
fahasembanana na tsy)

Misy fanasana
tanana

Tsy ifampizarana
amin'ny
tokantrano hafa.

Manarona ny lavaky ny kabone sy/na "pot" sy/na ny
fitoeran’ny taratasy na fitaovana avy nifirana

Manadio ny kabone

Mandray anjara
amin'ny fikarakarana
ny kabone avokoa ny

ao an-tokatrano

Toromarika : Marihana " X" anilan'ny tarehimarika "1"* eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran‘ny kabone madio sy ara-pahasalamana, sy ireo
fihetsika mifanaraka amin‘izany. Ary tolorana ny Tokantrano ny FELANA MAVO.

DATY NAHAZOANA NY FELANA MAVO :
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO:

/ /

2. Manasa tanana amin‘ny rano madio sy savony (Felana VOLOMBOASARY)

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

Mariho X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fihetsika

Mariho X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifampizaran'ny lahy
sy ny vavy
andraikitra sy
fahafahan'ny rehetra
ao an-tokantrano
misitraka
FANASANA
TANANA ( Rano -
Savony sy Fitaovam-
panasana tanana)

Mariho X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

Fanasana tanana

Fitaovam-
panasana tanana

Manasa
tanana
amin'ny
savony:

Rano madio

Savony

Mialohan'ny hikarakarana sakafo

Mialohan'ny hampisakafo na

hampinono zaza

Fanasana tanana mety
amin'ny rehetra ao an-
tokantrano (na lahy na
vavy, bevohoka na tsy,
na ankizy na tanora na
olon-dehibe na antitra,
na manana
fahasembanana na tsy)

Mialohan’ny hisakafo

Rehefa avy any an-kabone

Rehefa avy mamitra/manolo zaza

Mandray anjara
amin'ny fikarakarana
ny toeram-panasana
tanana avokoa ny ao an
tokantrano

Toromarika : Marihana X" anilan'ny tarehimarika "2"* eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran‘ny fanasana tanana sy ireo fihetsika mifanaraka
amin'izany.Ary tolorana ny Tokantrano ny FELANA VOLOMBOASARY

SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO:

DATY NAHAZOANA NY FELANA VOLOMBOASARY:




3. Mampiasa rano voadio azo antoka (Felana MANGA)

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fihetsika

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifampizaran'ny lahy
Sy ny vavy
andraikitra sy
fahafahan'ny rehetra
a0 an-tokantrano
misitraka RANO
VOADIO AZO
ANTOKA

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

Toerana fakana rano voaaro amin'ny
loto : Paompy mamatsy rano voadio
azo antoka NA Lava-drano
misarona sy miorina 20 metatra
miala ny kabone

Mampiasa ary misotro rano avy amin'ny paompy
mamatsy rano voadio azo antoka na rano
nampangotrahinana rano misy sur'eau.

Manasa ny fitaovana fantsakana amin'ny rano madio
isaky ny hatsaka

Mety amin'ny rehetra
ny toerana fakana rano

Manadio matetika ny fitaovana fitehirizana rano

Manarona ny fitaovana fitehirizana rano

Mandray anjara
amin'ireo asa tokony
atao mba ahazoana
rano voadio azo antoka
avokoa ny ao an-

tokantrano

DATY NAHAZOANA NY FELANA MANGA :
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO: /.

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

4. Manaja ny fahadiovan'ny sakafo (Felana MAITSO)

Fihetsika

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifampizaran'ny lahy
Sy ny vavy
andraikitra sy
fahafahan'ny rehetra
a0 an-tokantrano
misitraka SAKAFO
MADIO

Toromarika : Marihana "X" anilan'ny tarehimarika "3" eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran'ny Toeram-patsakana sy ireo fihetsika mifanaraka
amin'izany. .Ary tolorana ny Tokantrano ny FELANA MANGA.

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

fitaovan-dakozia

Toerana voatokana sy voaaro
amin'ny loto anasana ny sakafo sy

Manasa ny voankazo sy ny legioma manta amin’ny rand
voadio azo antoka

Manasa fitaovan-dakozia amin'ny rano voadio azo
antoka aorian'ny ampiasana azy

Mety amin'ny rehetra
ny toerana voatokana
anasana sakafo sy
fitaovan-dakozia

Mihinana sakafo masaka sy mafana

Manarona ny sakafo

Mampilalao ny zaza mandady sy miana-mandeha
amin'ny toerana voaaro amin'ny loto

Mandray anjara
amin'ireo asa tokony
atao hampadio ny
sakafo sy ny fitaovan-
dakozia avokoa ny ao
an-tokantrano

DATY NAHAZOANA NY FELANA MAITSO :
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO: /.

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

andrindra ny fahadiovana mandritra ny fadimbolana (RAVINA MENA)

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fihetsika

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifanampian'ny lahy
sy ny vavy mba
hampirindra ny

fiatrehan'ny vehivavy

sy tovovavy
fadimbolana

Toromarika : Marihana "X" anilan'ny tarehimarika "4" eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran'ny toerana anasana ny sakafo sy fitaovan-dakozia sy ireo
fihetsika mifanaraka amin'izany.

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

Toerana fisasana

Efitra fisasana

Misasa matetika ny vehivavy sy ny tovovavy ao an-

Mety amin'ny rehetra

(douche) tokantrano izay miatrika fadimbolana mandritra izany. ny toerana fisasana
Manasa ny salaka amin’ny rano sy savony isaky ny av "
RANO ampiasaina, ary manapy izany amin’ny masoandro ireo Mi aEampy ny ag) an-
izay miatrika fadimbolana ao an-tokantrano. tokantrano mba
ahafahan'ny
vehivavy/tovovavy
Tsy menatra ary tsy misalasala miresaka mahakasika X mfmdnndra ny
Savony ny fadimbolan’ny vehivavy ny rehetra ao an-tokantrano fahadiovana mandritra

satria voajanahary izany.

ny fadimbolana

Toromarika : Marihana "X" anilan'ny tarehimarika "5" eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran'ny efitra fisasana sy ny fihetsika mifanaraka
amin'izany.Ary tolorana ny Tokantrano ny RAVINA MENA

DATY NAHAZOANA NY FELANA MENA : /. /
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO: /
Anaranny MPamENO & ........euuuniurnineneiieeineneieneene e eiieans Anaran'ny mpanamaring © .............c..eeueeneitiiiniieeeean
Andraikitra :.. Andraikitra :..

Daty :
Sonia:.............

...Daty :
Sonia :




FISY MIKASIKA NY FAMPIHARANA IREO FIHETSIKA FOTOTRA RFF

Anaran'ny loham-pianankaviana :

FOKONTANY

TANANA

Daty niatombohah'ny tantsoroka : ............. Lo [iviinninenienn

1. Mampiasa kabone madio sy ara-pahasalamana (Felana MAVO)

Fifampizaran'ny lahy

Mariho X" Mariho X" sy ny vavy Mariho ""X"
raha efa raha efa andraikitra sy raha efa
Fotodrafitrasa ampiasain'ny |tanteraka ary . . tanteraka ary . tanteraka ary
. Fihetsika . fahafahan'ny rehetra .
tokantrano tsy marihana tsy marihana S Si-d—— tsy marihana
raha mbola raha mbola misitraka ny raha mbola tsy
tsy tanteraka tsy tanteraka KABONE tanteraka
Azo diovina Kabone mety amin'ny
rehetra ao an-
tokantrano (na lahy na
Mandraraka lavenona ao anatin’ny lavaka kabone vavy, bevohoka na tsy,
Misarona ny isaky ny avy mangery na ankizy na tanora na
lavaka olon-dehibe na antitra,

Kabone madio
sy ara-
pahasalamana :

na manana
fahasembanana na tsy)

Misy fanasana
tanana

Tsy ifampizarana
amin'ny
tokantrano hafa.

Manarona ny lavaky ny kabone sy/na "pot" sy/na ny
fitoeran’ny taratasy na fitaovana avy nifirana

Manadio ny kabone

Mandray anjara
amin'ny fikarakarana
ny kabone avokoa ny

ao an-tokatrano

Toromarika : Marihana " X" anilan'ny tarehimarika "1"* eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran‘ny kabone madio sy ara-pahasalamana, sy ireo
fihetsika mifanaraka amin‘izany. Ary tolorana ny Tokantrano ny FELANA MAVO.

DATY NAHAZOANA NY FELANA MAVO :
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO:

/ /

2. Manasa tanana amin‘ny rano madio sy savony (Felana VOLOMBOASARY)

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

Mariho X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fihetsika

Mariho X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifampizaran'ny lahy
sy ny vavy
andraikitra sy
fahafahan'ny rehetra
ao an-tokantrano
misitraka
FANASANA
TANANA ( Rano -
Savony sy Fitaovam-
panasana tanana)

Mariho X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

Fanasana tanana

Fitaovam-
panasana tanana

Manasa
tanana
amin'ny
savony:

Rano madio

Savony

Mialohan'ny hikarakarana sakafo

Mialohan'ny hampisakafo na

hampinono zaza

Fanasana tanana mety
amin'ny rehetra ao an-
tokantrano (na lahy na
vavy, bevohoka na tsy,
na ankizy na tanora na
olon-dehibe na antitra,
na manana
fahasembanana na tsy)

Mialohan’ny hisakafo

Rehefa avy any an-kabone

Rehefa avy mamitra/manolo zaza

Mandray anjara
amin'ny fikarakarana
ny toeram-panasana
tanana avokoa ny ao an
tokantrano

Toromarika : Marihana X" anilan'ny tarehimarika "2"* eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran‘ny fanasana tanana sy ireo fihetsika mifanaraka
amin'izany.Ary tolorana ny Tokantrano ny FELANA VOLOMBOASARY

SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO:

DATY NAHAZOANA NY FELANA VOLOMBOASARY:




3. Mampiasa rano voadio azo antoka (Felana MANGA)

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fihetsika

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifampizaran'ny lahy
Sy ny vavy
andraikitra sy
fahafahan'ny rehetra
a0 an-tokantrano
misitraka RANO
VOADIO AZO
ANTOKA

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

Toerana fakana rano voaaro amin'ny
loto : Paompy mamatsy rano voadio
azo antoka NA Lava-drano
misarona sy miorina 20 metatra
miala ny kabone

Mampiasa ary misotro rano avy amin'ny paompy
mamatsy rano voadio azo antoka na rano
nampangotrahinana rano misy sur'eau.

Manasa ny fitaovana fantsakana amin'ny rano madio
isaky ny hatsaka

Mety amin'ny rehetra
ny toerana fakana rano

Manadio matetika ny fitaovana fitehirizana rano

Manarona ny fitaovana fitehirizana rano

Mandray anjara
amin'ireo asa tokony
atao mba ahazoana
rano voadio azo antoka
avokoa ny ao an-

tokantrano

DATY NAHAZOANA NY FELANA MANGA :
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO: /.

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

4. Manaja ny fahadiovan'ny sakafo (Felana MAITSO)

Fihetsika

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifampizaran'ny lahy
Sy ny vavy
andraikitra sy
fahafahan'ny rehetra
a0 an-tokantrano
misitraka SAKAFO
MADIO

Toromarika : Marihana "X" anilan'ny tarehimarika "3" eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran'ny Toeram-patsakana sy ireo fihetsika mifanaraka
amin'izany. .Ary tolorana ny Tokantrano ny FELANA MANGA.

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

fitaovan-dakozia

Toerana voatokana sy voaaro
amin'ny loto anasana ny sakafo sy

Manasa ny voankazo sy ny legioma manta amin’ny rand
voadio azo antoka

Manasa fitaovan-dakozia amin'ny rano voadio azo
antoka aorian'ny ampiasana azy

Mety amin'ny rehetra
ny toerana voatokana
anasana sakafo sy
fitaovan-dakozia

Mihinana sakafo masaka sy mafana

Manarona ny sakafo

Mampilalao ny zaza mandady sy miana-mandeha
amin'ny toerana voaaro amin'ny loto

Mandray anjara
amin'ireo asa tokony
atao hampadio ny
sakafo sy ny fitaovan-
dakozia avokoa ny ao
an-tokantrano

DATY NAHAZOANA NY FELANA MAITSO :
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO: /.

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

andrindra ny fahadiovana mandritra ny fadimbolana (RAVINA MENA)

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fihetsika

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifanampian'ny lahy
sy ny vavy mba
hampirindra ny

fiatrehan'ny vehivavy

sy tovovavy
fadimbolana

Toromarika : Marihana "X" anilan'ny tarehimarika "4" eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran'ny toerana anasana ny sakafo sy fitaovan-dakozia sy ireo
fihetsika mifanaraka amin'izany.

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

Toerana fisasana

Efitra fisasana

Misasa matetika ny vehivavy sy ny tovovavy ao an-

Mety amin'ny rehetra

(douche) tokantrano izay miatrika fadimbolana mandritra izany. ny toerana fisasana
Manasa ny salaka amin’ny rano sy savony isaky ny av "
RANO ampiasaina, ary manapy izany amin’ny masoandro ireo Mi aEampy ny ag) an-
izay miatrika fadimbolana ao an-tokantrano. tokantrano mba
ahafahan'ny
vehivavy/tovovavy
Tsy menatra ary tsy misalasala miresaka mahakasika X mfmdnndra ny
Savony ny fadimbolan’ny vehivavy ny rehetra ao an-tokantrano fahadiovana mandritra

satria voajanahary izany.

ny fadimbolana

Toromarika : Marihana "X" anilan'ny tarehimarika "5" eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran'ny efitra fisasana sy ny fihetsika mifanaraka
amin'izany.Ary tolorana ny Tokantrano ny RAVINA MENA

DATY NAHAZOANA NY FELANA MENA : /. /
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO: /
Anaranny MPamENO & ........euuuniurnineneiieeineneieneene e eiieans Anaran'ny mpanamaring © .............c..eeueeneitiiiniieeeean
Andraikitra :.. Andraikitra :..

Daty :
Sonia:.............

...Daty :
Sonia :




FISY MIKASIKA NY FAMPIHARANA IREO FIHETSIKA FOTOTRA RFF

Anaran'ny loham-pianankaviana :

FOKONTANY

TANANA

Daty niatombohah'ny tantsoroka : ............. Lo [iviinninenienn

1. Mampiasa kabone madio sy ara-pahasalamana (Felana MAVO)

Fifampizaran'ny lahy

Mariho X" Mariho X" sy ny vavy Mariho ""X"
raha efa raha efa andraikitra sy raha efa
Fotodrafitrasa ampiasain'ny |tanteraka ary . . tanteraka ary . tanteraka ary
. Fihetsika . fahafahan'ny rehetra .
tokantrano tsy marihana tsy marihana S Si-d—— tsy marihana
raha mbola raha mbola misitraka ny raha mbola tsy
tsy tanteraka tsy tanteraka KABONE tanteraka
Azo diovina Kabone mety amin'ny
rehetra ao an-
tokantrano (na lahy na
Mandraraka lavenona ao anatin’ny lavaka kabone vavy, bevohoka na tsy,
Misarona ny isaky ny avy mangery na ankizy na tanora na
lavaka olon-dehibe na antitra,

Kabone madio
sy ara-
pahasalamana :

na manana
fahasembanana na tsy)

Misy fanasana
tanana

Tsy ifampizarana
amin'ny
tokantrano hafa.

Manarona ny lavaky ny kabone sy/na "pot" sy/na ny
fitoeran’ny taratasy na fitaovana avy nifirana

Manadio ny kabone

Mandray anjara
amin'ny fikarakarana
ny kabone avokoa ny

ao an-tokatrano

Toromarika : Marihana " X" anilan'ny tarehimarika "1"* eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran‘ny kabone madio sy ara-pahasalamana, sy ireo
fihetsika mifanaraka amin‘izany. Ary tolorana ny Tokantrano ny FELANA MAVO.

DATY NAHAZOANA NY FELANA MAVO :
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO:

/ /

2. Manasa tanana amin‘ny rano madio sy savony (Felana VOLOMBOASARY)

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

Mariho X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fihetsika

Mariho X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifampizaran'ny lahy
sy ny vavy
andraikitra sy
fahafahan'ny rehetra
ao an-tokantrano
misitraka
FANASANA
TANANA ( Rano -
Savony sy Fitaovam-
panasana tanana)

Mariho X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

Fanasana tanana

Fitaovam-
panasana tanana

Manasa
tanana
amin'ny
savony:

Rano madio

Savony

Mialohan'ny hikarakarana sakafo

Mialohan'ny hampisakafo na

hampinono zaza

Fanasana tanana mety
amin'ny rehetra ao an-
tokantrano (na lahy na
vavy, bevohoka na tsy,
na ankizy na tanora na
olon-dehibe na antitra,
na manana
fahasembanana na tsy)

Mialohan’ny hisakafo

Rehefa avy any an-kabone

Rehefa avy mamitra/manolo zaza

Mandray anjara
amin'ny fikarakarana
ny toeram-panasana
tanana avokoa ny ao an
tokantrano

Toromarika : Marihana X" anilan'ny tarehimarika "2"* eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran‘ny fanasana tanana sy ireo fihetsika mifanaraka
amin'izany.Ary tolorana ny Tokantrano ny FELANA VOLOMBOASARY

SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO:

DATY NAHAZOANA NY FELANA VOLOMBOASARY:




3. Mampiasa rano voadio azo antoka (Felana MANGA)

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fihetsika

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifampizaran'ny lahy
Sy ny vavy
andraikitra sy
fahafahan'ny rehetra
a0 an-tokantrano
misitraka RANO
VOADIO AZO
ANTOKA

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

Toerana fakana rano voaaro amin'ny
loto : Paompy mamatsy rano voadio
azo antoka NA Lava-drano
misarona sy miorina 20 metatra
miala ny kabone

Mampiasa ary misotro rano avy amin'ny paompy
mamatsy rano voadio azo antoka na rano
nampangotrahinana rano misy sur'eau.

Manasa ny fitaovana fantsakana amin'ny rano madio
isaky ny hatsaka

Mety amin'ny rehetra
ny toerana fakana rano

Manadio matetika ny fitaovana fitehirizana rano

Manarona ny fitaovana fitehirizana rano

Mandray anjara
amin'ireo asa tokony
atao mba ahazoana
rano voadio azo antoka
avokoa ny ao an-

tokantrano

DATY NAHAZOANA NY FELANA MANGA :
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO: /.

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

4. Manaja ny fahadiovan'ny sakafo (Felana MAITSO)

Fihetsika

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifampizaran'ny lahy
Sy ny vavy
andraikitra sy
fahafahan'ny rehetra
a0 an-tokantrano
misitraka SAKAFO
MADIO

Toromarika : Marihana "X" anilan'ny tarehimarika "3" eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran'ny Toeram-patsakana sy ireo fihetsika mifanaraka
amin'izany. .Ary tolorana ny Tokantrano ny FELANA MANGA.

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

fitaovan-dakozia

Toerana voatokana sy voaaro
amin'ny loto anasana ny sakafo sy

Manasa ny voankazo sy ny legioma manta amin’ny rand
voadio azo antoka

Manasa fitaovan-dakozia amin'ny rano voadio azo
antoka aorian'ny ampiasana azy

Mety amin'ny rehetra
ny toerana voatokana
anasana sakafo sy
fitaovan-dakozia

Mihinana sakafo masaka sy mafana

Manarona ny sakafo

Mampilalao ny zaza mandady sy miana-mandeha
amin'ny toerana voaaro amin'ny loto

Mandray anjara
amin'ireo asa tokony
atao hampadio ny
sakafo sy ny fitaovan-
dakozia avokoa ny ao
an-tokantrano

DATY NAHAZOANA NY FELANA MAITSO :
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO: /.

Fotodrafitrasa ampiasain'ny
tokantrano

andrindra ny fahadiovana mandritra ny fadimbolana (RAVINA MENA)

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fihetsika

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola
tsy tanteraka

Fifanampian'ny lahy
sy ny vavy mba
hampirindra ny

fiatrehan'ny vehivavy

sy tovovavy
fadimbolana

Toromarika : Marihana "X" anilan'ny tarehimarika "4" eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran'ny toerana anasana ny sakafo sy fitaovan-dakozia sy ireo
fihetsika mifanaraka amin'izany.

Mariho "X"
raha efa
tanteraka ary
tsy marihana
raha mbola tsy
tanteraka

Toerana fisasana

Efitra fisasana

Misasa matetika ny vehivavy sy ny tovovavy ao an-

Mety amin'ny rehetra

(douche) tokantrano izay miatrika fadimbolana mandritra izany. ny toerana fisasana
Manasa ny salaka amin’ny rano sy savony isaky ny av "
RANO ampiasaina, ary manapy izany amin’ny masoandro ireo Mi aEampy ny ag) an-
izay miatrika fadimbolana ao an-tokantrano. tokantrano mba
ahafahan'ny
vehivavy/tovovavy
Tsy menatra ary tsy misalasala miresaka mahakasika X mfmdnndra ny
Savony ny fadimbolan’ny vehivavy ny rehetra ao an-tokantrano fahadiovana mandritra

satria voajanahary izany.

ny fadimbolana

Toromarika : Marihana "X" anilan'ny tarehimarika "5" eo ambany rehefa tanteraka ny fepetran'ny efitra fisasana sy ny fihetsika mifanaraka
amin'izany.Ary tolorana ny Tokantrano ny RAVINA MENA

DATY NAHAZOANA NY FELANA MENA : /. /
SONIA SY ANARAN'NY SOLONTENA AVY AO AMIN'NY TOKANTRANO: /
Anaranny MPamENO & ........euuuniurnineneiieeineneieneene e eiieans Anaran'ny mpanamaring © .............c..eeueeneitiiiniieeeean
Andraikitra :.. Andraikitra :..

Daty :
Sonia:.............

...Daty :
Sonia :






